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ПРИНЯТА 
на заседании 

педагогического совета 

Протокол №1 
от 05.09.2024г 
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от 05.09.2024г. № 34 
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Корпус 1 

 

 

Расписание разработано на основании следующих документов: 

1. ОП ДО и АОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139». 

2. СанПиН 24.36.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020г. № 28). 

  

 

I младшая группа 

«Теремок» 

общеразвивающей 

направленности 

II младшая группа №1 

«Кораблик» 

общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа №1 

« Солнышко» 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа» Сказка» 

комбинированной 

направленности 

для детей с ТНР 

Подготовительная к 

школе группа №1 

«Ромашки» 

комбинированной 

направленности для 

детей с ТНР 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1.  Окружающий мир 

1 подгруппа 9.00-9.10 

2 подгруппа 9.20-9.30 

 

2. Физическое развитие 
1 подгруппа 15.30-15.40 

2 подгруппа 15.50-16.00 

1. Музыка 

9.00-9.15 

 

 

2. Природа/ 

Окружающий мир 

9.25-9.40 

1. Природа/ 

Окружающий мир 

9.00-9.20 
 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. Природа/ 

Окружающий мир 

9.00-9.25 

 

2. Рисование 

9.35-10.00 

 
3. Физическое развитие 

15.30-15.55 

1. Природа/ 

Окружающий мир 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 
9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Речевое развитие 

1 подгруппа 15.30-15.40 

2 подгруппа 15.50-16.00 

1. Математика/ 

Конструирование 

9.00-9.15 

 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

3. Физическое 

развитие (П/игры) 

15.30-15.45 

1. Математика 
9.00-9.20 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.30-9.50 

 

3. Физическое развитие 

(П/игры) 

15.55-16.15 

1. Коррекция речи: 

формирование лексико-

грамматических 

категорий и связной речи 

9.00-9.25 

 

2. Социальный мир/ 

Безопасность 

9.35-10.00 

 

3. Конструирование 

15.30-15.55 

1. Коррекция речи: 

формирование лексико-

грамматических 

категорий и связной речи 

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

9.50-10.20 

 

3. Социальный мир/ 

Безопасность 

10.30-11.00 

С
р

ед
а

 

1. Сенсорные эталоны 

1 подгруппа 9.00-9.10 

2 подгруппа 9.20-9.30 

 

2. Рисование 

1 подгруппа 15.30-15.40 

2 подгруппа 15.50-16.00 

1. Физическое 

развитие  

9.00-9.15 

 

2. Рисование 
9.30-9.45 

1. Речевое развитие 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

1. Математика 
9.00-9.25 

 

2. Физическое развитие 

10.00-10.25 

 

3. Музыка 

15.30-15.55 

1. Коррекция речи: 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Математика 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.30 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Речевое развитие 

1 подгруппа 9.00-9.10 

2 подгруппа 9.20-9.30 

 

2. Лепка/ 

Конструирование 

1 подгруппа 15.30-15.40 

2 подгруппа 15.50-16.00 

1 Физическое развитие 
9.00-9.15 

 

2. Речевое развитие 

9.30-9.45 

1. Социальный мир/ 

Безопасность 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

3. Конструирование 

15.30-15.50 

1. Коррекция речи: 

формирование фонетико-

фонематической стороны 

речи 

 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

10.00-10.25 

 

3. Физическое развитие 

(улица) 

 

16.00-16.25 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.35-11.05 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Физическое развитие  
1 подгруппа 15.30-15.40 

2 подгруппа 15.50-16.00 

1. Социальный мир/ 

Безопасность 

9.00-9.15 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.30-9.45 

1. Рисование 
9.00-9.20 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

2. Лепка/Аппликация 
9.35-10.00 

1. Коррекция речи: 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 



Корпус 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание разработано на основании следующих документов: 

1. ОП ДО и АОП ДО МБДОУ «Детский сад № 139». 

2. СанПиН 24.36.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (от 28.09.2020г. № 28). 

 
II младшая группа №2 

«Ягодка» 

общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа №2 

«Мотыльки» 

общеразвивающей 

направленности 

Подготовительная к школе 

группа №2 «Светлячок» 

комбинированной 

направленности для детей с 

ТНР 

Подготовительная к школе 

группа №3 «Кораблик» 

комбинированной 

направленности для детей с 

ТНР 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Природа/ 

Окружающий мир 

9.30-9.45 

1. Природа/ 

Окружающий мир 

9.00-9.20 
 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. Природа/ 

Окружающий мир 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 
9.40-10.10 

 

3. Музыка 
10.20-10.50 

1.  Коррекция речи: 

формирование лексико-

грамматических категорий и 

связной речи 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 
9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Физическое развитие 
9.00-9.15 

 

2. Математика/ 

Конструирование 
9.30-9.45 

1. Математика 
9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

3. Конструирование 

15.30-15.50 

1. Коррекция речи: 

формирование лексико-

грамматических категорий и 

связной речи 

9.00-9.30 

 

2. Математика 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

1. Природа/ 

Окружающий мир 

9.00-9.30  

 

2. Музыка 

9.50-10.20 

 

3. Социальный мир/ 

Безопасность 

10.30-11.00 

С
р

ед
а

 1. Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Речевое развитие 

9.30-9.45 

1. Речевое развитие 
9.00-9.20 

 

2. Музыка 
9.30-9.50 

1. Коррекция речи: 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Социальный мир/ 

Безопасность 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 
10.20-10.50 

1. Математика 

9.00-9.30 

 

2.  Коррекция речи: 

подготовка к обучению 

грамоте  

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

(улица) 

11.00-11.35 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1. Социальный мир/ 

Безопасность 

9.00-9.15 

 

2. Рисование 

9.30-9.45 

 

3. Физическое развитие 

(П/игры) 

15.30-15.45 

1. Социальный мир/ 

Безопасность 

9.00-9.20 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.30-9.50 

 

3. Физическое развитие 

(П/игры) 

15.55-16.15 

1. Коррекция речи: 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 

 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

(улица) 
10.20-10.50 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

 

2. Конструирование 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.35-11.05 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15 

 

2. Лепка/аппликация 
9.30-9.45 

1. Рисование 
9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

1. Речевое развитие 

9.00-9.30 

 

2. Конструирование 
9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

1. Коррекция речи: 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 


