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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 139» 

образования (далее Программа МБ ДОУ «Детский сад № 139») разработана с учетом 

ФГОС ДО, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847). 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей»; 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

 Р аспоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 
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 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

31июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 

г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

Образовательная программа МБ ДОУ «Детский сад № 139» позволяет 

реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

ОП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. ОП разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

 создании единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО) 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
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обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

устранение дефицитов ФОП ДО в развитии детей, отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

 рабочая программа воспитания; 

 режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

 календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы, а также краткая презентация. 

В целевом разделе Программы представлены: 

 цели; задачи; 

 принципы и подходы к ее формированию; 

 планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

 подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной 

программы способов поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направлений и задач коррекционно-развивающей работы. 

 Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность  

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 
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Список используемых сокращений 
 

МБ ДОУ Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 139» 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ДОО Дошкольная образовательная организация 

ОП ДО Образовательная программа дошкольного образования 

ОД Образовательная деятельность 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

УМК Учебно - методический комплект 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

КРР Коррекционно-развивающая работа 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1.  Пояснительная записка 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
ФОП ДО  – п. 14.1, 14.2 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Цель образовательной программы дошкольного образования является 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

(ЧФУ), направлена на формирование культуры детской безопасности: витальная 

(жизнь и здоровье), социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная 

и др., через реализацию парциальной программы И.А. Лыковой «Мир Без 

Опасности». 

Цель программы — становление культуры безопасности личности в процессе 

активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру и «Я-концепции». 

Задачи программы: 

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, 

культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, 

интересов, способностей). 

2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в 

общественных местах, в путешествии и др.). 

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.). 

4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и 

другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, 

оборудования как достижений культуры. 

5) Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка 

целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, 

больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, разрушение/ созидание, 

движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
ФОП ДО  – п. 14.3 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

Обязательная часть ОП построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Подходы к реализации Программы: 

Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, 

методы, формы, средства педагогического процесса. 

Личностно-ориентированный подход. Сущность: личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. 

Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 

развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 

действительности. 

Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей 

каждого воспитанника. 

Аксиологический (ценностный) подход. Сущность: предусматривает 

организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, 

становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 

Компетентностный подход. Сущность: основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно 

развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении 

актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной 

деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с 

реализацией определѐнных социальных ролей. 

Культурологический подход. Сущность: методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные 

традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в рамках 

реализации программы «Мир Без Опасности» учитываются следующие принципы: 

Последовательности – любая новая ступень в обучении ребенка опирается на 

уже освоенное в предыдущем. 

Наглядности - дети должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым 

реализовать стремление к познанию. 

Деятельности - включение ребенка в игровую, познавательную, поисковую 

деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции. 

Интеграции - интегративность всех видов детской деятельности, реализующихся 

в образовательном процессе. 

Дифференцированного подхода - решаются задачи эффективной педагогической 

помощи детям в совершенствовании их личности, способствует созданию специальных 

педагогических ситуаций, помогающих раскрыть психофизические, личностные 

способности и возможности воспитанников. 

Возрастной адресности - одно и то же содержание используется для работы в 

разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей. 

Преемственности взаимодействия с ребѐнком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи - ничто не убеждает лучше примера родителей. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 
 

Географическое месторасположение 

МБ ДОУ «Детский сад № 139» расположен в г. Новокузнецке, Кемеровской области 

– Кузбасс. Город Новокузнецк располагается на южной грани Кузнецкой котловины в 

окружении острогов Кузнецкого Алатау, Горной Шории и Салаирского кряжа, вдоль реки 

Томь. 

МБ ДОУ «Детский сад № 139» расположен в Кузнецком районе г. Новокузнецка. 

Данный регион является промышленным, а город, на сегодняшний день является одним 

из крупнейших металлургических и угледобывающих центров России. 



10  
 

Градообразующее предприятия района – Новокузнецкий алюминиевый завод АО 

«Русал – Новокузнецк», АО завод «Универсал», СЗМК, АО Новокузнецкий 

ликероводочный завод, АО «Кузнецкие ферросплавы», на которых трудится основная 

часть родителей воспитанников. 

 

Характеристика социокультурной среды 

Здания МБ ДОУ «Детский сад № 139» находится по адресам: 1 корпус ул. 

Шункова, 15-А, 2 корпус – ул. Шункова, 22-А. Режим работы: с 7.00 до 19.00. Здания 

детского сада типовые, двухэтажные. Территория детского сада полностью 

благоустроена. Все прогулочные участки имеют красивый ухоженный вид. Участки 

детского сада оснащены малыми спортивными сооружениями, песочницами. Каждая 

группа имеет свой отдельный участок, оборудованный с учетом возрастным 

потребностей. Большое внимание уделено безопасности воспитанников и персонала. 

Таким образом, на территории ДОУ создана достаточно благоприятная среда для 

организации физического, умственного, трудового, экологического воспитания.  

Вблизи детского сада расположены: средняя общеобразовательная школы №50, 

дошкольные образовательные учреждения № 78, 181, ФРЦ ПМПК. 

Территориальные особенности. В микрорайоне детского сада расположены 

пятиэтажные дома и частный сектор. Недалеко от детского сада находятся музеи и 

достопримечательности: историко-архитектурный музей в Кузнецкой крепости; 

литературно-мемориальный музей Ф. М. Достоевского, Спасо-Преображенский собор; 

Кузнецкая крепость на Вознесенской горе; Дом купца Фонарѐва. 

 

Характеристика о количестве и направленности групп 

В учреждение функционирует 9 групп с 12 часовым пребыванием детей. 

 

Группа 
Количество 

групп 
Возраст 

Предельная 

наполняемость 

I младшая группа общеразвивающей 

направленности 
1 1,5-3 17 

II младшая группа общеразвивающей 

направленности 
2 3-4 32 

средняя группа общеразвивающей 

направленности 
2 4-5 34 

старшая группа комбинированной 

направленности для детей с ТНР 
1 5-6 17 

подготовительная к школе группа 

комбинированной направленности для 

детей с ТНР 

3 6-7 45 

 

Характеристика контингента обучающихся и их семей 

Критерии Численность в ДОУ 

Количество детей в ДОУ 145 

девочек 89 

мальчиков 56 

Полные семьи: 114 

1 ребенок 24 

2 ребенка 59 

3 и более 31 

Неполные семьи: 26 

1 ребенок 21 

2 ребенка 3 
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3 и более 2 

Многодетные семьи (3 и более детей) 32 

Количество матерей-одиночек 7 

Семьи, имеющие опекаемых детей 2 

Семьи, имеющие детей-инвалидов 5 

 

Характеристика социального партнерства 

Социальными партнерами дошкольного учреждения являются родители, 

общественные организации, школы, детские клубы, Дома творчества, центры досуга, 

музеи, библиотеки и другие. 

На территории микрорайона детского сада и в шаговой расположены 

организации, полезные для проведения экскурсионных мероприятий с 

дошкольниками: 

 детская поликлиника №6 (оказание лечебно-профилактической помощи детям); 

 МОУ «Гимназия № 10» (обеспечение преемственности в образовательном 

процессе на основе сотрудничества педагогов ДОУ, учителей школы и родителей; 

создание условий для возникновения и поддержания интереса к обучению в школе; 

создание условий для успешной адаптации дошкольников к условиям школьного 

обучения); 

 филиал детской библиотеки имени Гоголя (художественно-эстетическое и 

речевое развитие детей); 

 Дом детского творчества №1 (развитие технических навыков воспитанников, 

творческих способностей); 

 ДЮСШ №5 (физическое развитие детей, создание условий для совместной 

деятельности взрослых и детей); 

 ДК «Алюминщик» (развитие творческих способностей детей, приобщение к 

театральному искусству); 

 филиал Новокузнецкого краеведческого музея и музей «Кузнецкая крепость» 

(знакомство с историческим наследием (этнокультурой)) 

Использование технологий по краеведению позволяет познакомить детей с 

культурными и историческими особенностями региона, дать представления о 

профессиях шахтера и металлурга, об истории их развития, изучить деятельность 

знаменитых земляков, имена которых известны за пределами региона, заложить основы 

национальной гордости. 

Также к социальным партнерам относятся: 

 МАОУ ДПО ИПК г. Новокузнецка (научное сопровождение инновационной 

деятельности, консультативная помощь, курсовая подготовка педагогических кадров); 

 отделение «Семья» ГОО «Кузбасский РЦМППС» (информационное 

сопровождение психологического блока городского социально-гигиенического 

мониторинга развития воспитанников, консультативная помощь, курсовая подготовка 

педагогических кадров); 

 ДОУ района (трансляция опыта работы, обмен опытом, сетевое 

взаимодействие). 
 

Обязательная часть 

Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные. 

Характеристика особенностей развития детей осуществляется через 

представление возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей  в этом 

возрастном периоде и их ведущей деятельности 

 

Возрастные особенности развития воспитанников 1–2 лет. 

На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 
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граммов, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования у воспитанников до полутора лет составляет 3–4 часа, двух лет — 4–5,5 

часа. 

На развитие основных движений воспитанника частично влияют пропорции его 

тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто 

падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы 

воспитаннику трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с 

мамой «только за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Воспитанники учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают 

через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях воспитанники 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года воспитанники много лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают 

через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у 

малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках воспитанники привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом (при числе участвующих не более 8–10). 

При обучении и правильном подборе игрового материала воспитанники 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки 

и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, 

мишки). Эти действия воспитанник воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, 

подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. 

Воспитанники начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на 

другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это 

бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу 

второго года в игровых действиях воспитанников уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками воспитанники воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом воспитанники 3–5 лет и 

старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле 

вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а 

пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Воспитанник просто подносит 

миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 

складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: 

предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-

ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность 

приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, воспитанник бросает то, 
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что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз 

быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. 

Воспитанники усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми воспитанники усваивают, 

что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании воспитанника начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать 

все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и 

кукла-девочка). Способность обобщения позволяет воспитанникам узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-

либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, 

словом «кх» он обозначал и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а 

взрослые и воспитанники действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны 

сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому воспитанники старше полутора лет способны поддерживать диалог- 

воспоминание со взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным 

опытом: 

«Куда ходили?» — «Гулять». — «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили 

зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, 

и активно используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов 

и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и 

т.д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет воспитанник чаще 

всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки 

улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят 

успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Воспитанник в большинстве 

случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и 

сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых воспитанником, 

встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое воспитанником слово является целым предложением. Так, 

слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других 

— что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях воспитанников появляются двухсловные 

предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, 

четырехсловных предложений. Воспитанник старше полутора лет активно обращается 

ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия 

куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами воспитанники пользуются 
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реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». 

На втором году жизни воспитанник усваивает имена взрослых и воспитанников, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, 

папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые 

словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные 

суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность воспитанников в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. 

Малыш овладевает, умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает воспитаннику 

выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, 

постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по 

самым разным поводам. При этом к двум годам воспитанники постепенно переходят с 

языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным 

средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте воспитанник охотно говорит 

только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у воспитанников сохраняется и развивается эмоциональное 

взаимообщение. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у воспитанников невелик и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. 

Воспитанник может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 

протестует против вмешательства в свою игру. образовательная деятельность с деть ми 

1–2 лет. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 

рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у воспитанников не 

пропало желание общаться. 

Взаимообщение воспитанников в течение дня возникает, как правило, в 

предметно - игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Воспитанников приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы 

мог сесть еще один воспитанник, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 

совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно 

воспитанники способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый для 

продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая 

маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 

занятиях. 

Основные приобретения второго года жизни. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать: 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность воспитанника 
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порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания воспитанников во второй группе раннего возраста 

у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп 

развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в 

конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по 

сравнению с предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С 

помощью речи можно организовать поведение воспитанника, а речь самого малыша 

становится основным средством общения со взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность воспитанника во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 

Возрастные особенности развития воспитанников 2–3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется 

от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000–1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 
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Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний 

возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

 

Возрастные особенности развития воспитанников 3–4 лет. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постоянно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый— характерное 

противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 

четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним 

из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает 

осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно 

воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 
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ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, 

синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 

незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух 

предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий 

(в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая 

машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, 

дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из 

влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает 

и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом 

году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10— 15 минут, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет 

яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 

его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает 

задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 

начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, 

камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года 

жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты 

игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои 

действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети 

не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 

игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого 

общения. 

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему 
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все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы 

обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем 

речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям 

развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 

запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется 

новыми произведениями, но уже известные тексты по- прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 

ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех 

частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию 

и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко 

и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным 

видам музыкально - художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-

ритмическим движениям). 

 

Возрастные особенности развития воспитанников 4–5 лет. 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, 

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и 

не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого 

здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают 

взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной 

инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить 

дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким 

образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 

3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого 

или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 

назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой 

платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических 

навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а 

не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об 

особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах 

отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 

мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 
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конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок 

активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих 

отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед 

куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 

действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, 

понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо 

отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится 

все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то 

уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем 

развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — 

первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 

начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и 

подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается 

память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), 

изображенных на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в 

мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в 

игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со 

взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно 

стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность 

в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года 

жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему 

тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, 

продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать 

его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, 

темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети 

используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 
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вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более 

связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка 

становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при 

этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, 

зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в 

мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 

на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную 

литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники 

начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. 

В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 

Возрастные особенности развития воспитанников 5–6 лет. 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

— формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не 

отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу 

(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. 

Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок 

наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел 

бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- 

Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми 

этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, 

их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность 

и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 

успешностью того или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет...»). Вместе с тем согласование 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются 

сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 
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внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при 

этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю 

одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков 

и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка 

одного цвета — светло- красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут 

рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит 

труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, 

расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка 

ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут 

вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее 

устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные 

приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребенком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок 

четко начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его 

настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. 

Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 
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эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия 

собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 

помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности 

дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

 

Возрастные особенности развития воспитанников 6–7 лет. 

Ребенок 6—7 лет обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и 

эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и 

поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных 

представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои 

поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 

правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. 

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 

дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, 

что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет 

на эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не только 

отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут 

кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 

поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом 

интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них 

наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у 
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них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может 

быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. 

Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с 

несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 

самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются 

ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется 

гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 

организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, вете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на 

единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу 

дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и 

длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. 

Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, 

что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. 

Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже 

на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное 

или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных 

продуктах их воображения четче прослеживаются объективные закономерности 

действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети 

стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках 

— передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. 

п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать 

его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, 

при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как 

правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям 

даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и 

классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 

мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за 

взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 

приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 

правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 
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морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 

речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с 

сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный 

запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 

задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи- монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом 

развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого 

периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной 

деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и 

формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают 

проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 

музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать 

все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на 

реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 

усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, 

дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания бумаги в 

разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в 

данной образовательной области является овладение композицией. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Мир Без Опасности» по обучению дошкольников 

основам безопасности жизнедеятельности ориентирована на детей от 3х до 7 лет. 

Возрастные особенности детей представлены в обязательной части. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
ФОП ДО  – п. 15 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Обязательная часть 
Планируемые результаты освоения образовательной программы в ДОУ 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного 

образования. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте. 

К трем годам: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест 

и тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им, играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления 

о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, 

колечки, лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает 

за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
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ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 
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природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление 

о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относиться ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботиться о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении;  

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

К пяти годам: 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 

и "пожалуйста"; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 
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 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает 

со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относиться ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает временную  последовательность «вчера,  

сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
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активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение 

и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы  

 различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность; 

 ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
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оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные 

сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним;  

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребенок владеет навыкам личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремиться оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
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различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев;   ребенок обладает начальными 

знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально- 

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 
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заботливое отношение к ней; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями 

об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в рамках 

реализации парциальной программы «Мир Без Опасности» по обучению дошкольников 

основам безопасности жизнедеятельности, должны знать; 

 

К четырем годам ребенок: 

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей 

деятельности; 

 правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, 

носовой платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной 

помощи взрослого; 

 пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним 

видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды; 

 понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила 

лестницы при спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при 

напоминании выполняет эти правила; 

 старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, 

отрицательно реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим 

поведением: соотносит свои действия с правилами игры; 

 бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается 

раздавить жуков, поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом 

расстоянии, понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об 
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объектах живой природы (животных, птицах зимой). 

 

К пяти годам ребенок: 

 имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на 

вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, 

заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.). 

 при напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья 

и здоровья других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и 

проявляет осторожность в обращении с ними; 

 знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; 

может охарактеризовать свое самочувствие (болит голова, болит живот, тошнит); 

 выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, 

перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание на 

неопрятность в одежде), часть из них — самостоятельно и без напоминаний со стороны 

взрослых; 

 обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам; 

 проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается выстраивать 

взаимодействие (пока с разной степенью успешности); 

 проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым; 

адекватно реагирует на радостные и печальные события в ближайшем социуме; 
 старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, делает 

замечания сверстнику и взрослому при нарушении правил; 
 умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи (когда на улице 

мороз, вода в луже замерзает, а когда тепло – лед тает; осенью птицы улетают в теплые 

края потому, что им нечем питаться; растению для жизни нужны свет, вода, земля и 

т.п.); 
 бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь птицам 

зимой, полить растение в уголке природы детского сада; 
 знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения; 

знает, что не нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения, начинает 

осознавать, что от его действий могут зависеть другие живые существа, приобретает 

самые первые навыки по уходу за растениями, обращает внимание на то, что нужно во 

время закрывать кран с водой, не бросает мусор на землю и т.п. 
 

К шести годам ребенок: 

 знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском 

саду, в общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать 

основные правила личной безопасности; 

 имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что 

нужно, чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную 

еду, посещать врача, закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни и здоровья; 

 самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры 

(моет руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, 

старается быть опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, 

имеет представление о том, как связаны гигиена и здоровье человека; 

 осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о 

них, а затем уже начинать пользоваться; 

 умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; 

может охарактеризовать свое самочувствие; 

 может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и 

поступки окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к 
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нарушению общепринятых норм и правил поведения; 

 чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 

окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь; 

 умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять 

действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с 

помощью речи) решать спорные ситуации; 

 умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий; 

 проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в 

совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в 

вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»; 

 стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя 

позитивный настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления 

затруднения; 

 обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам; 

 бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в 

природоохранной деятельности (помочь птицам зимой, посадить растения, полить 

растение и т.п.), во время прогулок на территории детского сада любуется цветами, 

бабочками, первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки природы; 

 применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения 

и ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, 

грибов. 

 

К семи годам ребенок: 

 имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и здоровья 

человека), социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; 

получил начальные представления о безопасности личности, общества и государства; 

имеет первичные представления об обществе, о государстве и принадлежности к нему. 

 способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдает элементарные общепринятые нормы 

и правила поведения; 

 старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в 

природе, во время прогулок и путешествий в соответствии с элементарными 

общепринятыми нормами и правилами, а не с сиюминутными желаниями и 

потребностями; 

 активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценить свои и чужие 

поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а 

не только на последствия и результаты действий; 

 может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований 

(критериев), предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности; 

 может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни (о 

некоторых особенностях строения и функционирования организма человека, о 

важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 

активности, о полезных и вредных привычках и др.); о поведении во время болезни; 

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; владеет основными 

культурно-гигиеническими навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, 

поласкает рот после еды, моет уши, причесывается, правильно пользуется носовым 

платком, следит за своим внешним видом, самостоятельно одевается и раздевается, 

следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет правила культуры еды; 

 обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 
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движений, соответствующий возрастно-половым нормативам; 

 понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании 

выполняет эти правила; 

 знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер 

телефона вызова экстренной помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае 

травмы или недомогания; оказывает элементарную помощь себе и другому; 

 интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); активно участвует в 

«открытии» новых знаний; испытывает положительные эмоции при «открытии» новых 

знаний; знает различные средства получения информации (в т.ч. Интернет, телевидение 

и т.п.), пытается их использовать; 

 способен самостоятельно действовать (в различных видах детской деятельности, 

в повседневной жизни); стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения 

разными способами; 

 откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные 

состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим; 

адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; способен 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации; 

 имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их 

взаимозависимости, может привести отдельные примеры приспособления животных и 

растений к среде обитания, может объяснить, почему нужно охранять растения и 

животных, проявляет к ним бережное отношение; понимает и может объяснить 

зависимость состояния окружающей среды от действий человека и от его личных 

действий (например, проблема мусора), знает о зависимости здоровья человека от 

состояния окружающей среды. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов. 
ФОП ДО  – п. 16 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится 

оценка индивидуального развития детей , которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, 

формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; (пункт 4.3. ФГОС ДО) 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся: (пункт 4.3. ФГОС ДО) 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в каждой возрастной группе 2 раза в год 

(на начало и конец учебного года - стартовая и финальная). Для детей, которые 

испытывают трудности в освоении содержания ОП, проводится промежуточная 

диагностика в середине учебного года. Сравнение результатов стартовой, 

промежуточной и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации в 

учреждении определены в форме протокола и в дальнейшем составление карты 

развития ребенка. Для проведения педагогами педагогической диагностики в ДОУ 

разработаны критерии и показатели для оценки индивидуального развития 

воспитанников по всем образовательным областям. Фиксация данных наблюдения 
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позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребѐнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребѐнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребѐнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В ЧФУ также проводится педагогическая диагностика по реализации 

парциальной программы «Мир Без Опасности». Показатели и критерии отражены в 

программе, соответствуют возрастным особенностям детей, представлены в 

приложении № 1 (Педагогическая диагностика к ОП ДО МБ ДОУ «Детский сад № 

139». Результаты по освоению парциальной программы также заносятся в протоколы 

педагогической диагностики и карты индивидуального развития. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
ФОП ДО  – п. 17 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые МБ ДОУ «Детский сад № 139» по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям соответствуют содержанию ФОП 

 Социально-коммуникативное развитие – п.18.2- 18.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 Познавательное развитие – п. 19.2 -19.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 Речевое развитие – п.20.2-20.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 Художественно-эстетическое развитие – п.21.2. -21.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 Физическое развитие – п.22.2-22.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания 

образовательной программы 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3–4 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа (4–5 лет). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5–6 лет). 

Абрамова Л. В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 

лет. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 

лет). 

 

Познавательное развитие 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 

лет. 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста (2– 3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа 

(5–6 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. 

Система работы в младшей группе: 3–4 года. Юный эколог. 

Система работы в средней группе: 4–5 лет. Юный эколог. 

Система работы в старшей группе: 5–6 лет. Юный эколог. 

Система работы в подготовительной к школе группе: 6–7 лет. Юный эколог. 

Календарь сезонных наблюдений (5–9 лет). Юный эколог. 

 

Речевое развитие 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет). 
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–

5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–

6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–

5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа 

(5–6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет). 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года. 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Игры-занятия с малышом. Первый год жизни. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий 

Колдина Д. Н. Подвижные игры и упражнения с детьми 1–3 лет. 

Колдина Д. Н. Развитие речи с детьми 1–3 лет. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Социально-эмоциональное развитие ребенка. 

Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Мамаева О. А. Мастерим с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Мамаева О. А. Мастерим с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 
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Физическое развитие 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3–4 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

4–5 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

5–6 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

6–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–5 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5–7 лет 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в рамках 

реализации парциальной программы «Мир Без Опасности» также реализуются задачи и 

содержание по возрастам: 

Ссылка на парциальную программу «Мир Без Опасности» https://detsad139-

nvkz.kemobl.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizacii/ 

 

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания 

парциальной программы «Мир Без Опасности»: 

Лыкова И.А. Детская безопасность. 1-3 года. 

Лыкова И.А. Детская безопасность. 3-4 года. 

Лыкова И.А. Детская безопасность. 4-5 лет. 

Лыкова И.А. Детская безопасность. 5-6 лет. 

Лыкова И.А. Детская безопасность. 6-7 лет. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная безопасность. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и здоровья. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Детская безопасность. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Пожарная безопасность. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность на дороге. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные явления в природе. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Социальная безопасность. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Что такое хорошо, что такое плохо. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 
ФОП ДО  – п. 23 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

ОП в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно - ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно - конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно - деловое, внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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инструментах). 

Формы реализации ОП 

Социально-коммуникативное развитие 

В сфере социальных отношений 

 познавательные эвристические беседы, чтение художественной литературы, 

игры (сюжетно - ролевые, драматизации, подвижные, на снятие затруднений в 

общении, развитие эмоциональной сферы, повышение уверенности в себе и своих 

силах. 

 Наблюдения, праздники и развлечения, индивидуальные беседы, 

ситуации общения, инсценирование, проектная деятельность. ОД 

В сфере трудового воспитания 

 -поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и 

индивидуальные), дежурство, коллективный труд, совместные действия, 

наблюдение 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

 беседы, чтение художественных произведений, ситуации общения, реализация 

образовательных событий к праздничным датам, проекты, праздники, акции, 

прогулки, экскурсии (виртуальные и реальные), ОД 

В области формирования безопасного поведения 

 проблемные ситуации, чтение художественной литературы, 

рассматривание плакатов, иллюстраций с последующим обсуждением, игры (игры-

тренинги, сюжетно-ролевые), индивидуальные беседы. 

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Математические представления 

 Проекты, загадки, коллекционирование, проблемные ситуации, обучение в 

повседневных бытовых ситуациях (младший возраст), демонстрационные опыты, 

игры (дидактические, подвижные, логические театрализованные с математическим 

содержанием), ОД, - самостоятельная деятельность в развивающей среде, 

моделирование 

Природа 

 познавательные эвристические беседы, проектная деятельность, 

коллекционирование, экспериментирование и опыты, игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные), наблюдения, акции, индивидуальные беседы, чтение 

художественной литературы, ОД  

Окружающий мир 

 проекты, наблюдения, ОД, решение проблемных ситуаций, 

индивидуальные беседы, чтение художественной литературы, изобразительная 

продуктивная деятельность, коллекции. 

 

Речевое развитие 

 рассказ литературного произведения с обсуждением. 

 беседа о прочитанном произведении; 

 инсценирование литературного произведения (театрализованная игра, игры-

имитации, юды); 

 игра на основе сюжета литературного произведения; 

 продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

 сочинение по мотивам прочитанного; 

 ситуативная беседа по мотивам прочитанного, ситуативный разговор; 

 речевое сопровождение действий; 

 договаривание; 

 комментирование действий; 

 звуковое обозначение действий. 
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 ОД по речевому развитию, обучению грамоте 

 игры (дидактические, словесные, на основе ТРИЗ технологий) 

 литературные досуги 

 сочинение загадок 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству 

 познавательные беседы, виртуальные экскурсии, создание коллекций, слушание 

музыкальных произведений, наблюдение природных объектов, игровая деятельность, 

чтение литературных произведений, тематические досуги, выставки работ 

декоративно-прикладного искусства, 

 рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Изобразительная деятельность 

 -ОД (рисование, лепка, аппликация, конструирование), экспериментирование, 

игровая деятельность, изготовление украшений, декораций, подарков, выставки 

детских работ Конструктивная деятельность 

 конструирование (по модели, по образцу, по условиям, по теме, по чертежам и 

схемам, конструирование из бросового и природного материала 

Музыкальная деятельность 

 ОД (комплексная, тематическая, традиционная), праздники и развлечения, 

игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры), музыка в других 

видах образовательной 

 деятельности, пение, слушание, игры на музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмические движения 

Театрализованная деятельность 

 Творческие игры на развитие эмоций, актерского мастерства, показ 

инсценировок, спектаклей, постановок, режиссерские игры, чтение художественных 

произведений, просмотр спектаклей, беседы. 

Культурно-досуговая деятельность 

 Праздники, развлечения, беседы, проекты, образовательные события 

 

Физическое развитие 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей, физкультурные 

занятия, занятия в бассейне, подвижные игры ,утренняя гимнастика , корригирующая 

гимнастика ,спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования ,кружки, 

секции, физминутки, физкультурные упражнения на прогулке, беседы, проблемные 

ситуации, закаливающие процедуры, проекты. 

 

Методы воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации ОП педагоги используют 

следующие методы: 

организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 

Методы обучения 
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При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод- предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно- схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

Средства реализации программы 

При реализации ОП педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

МБ ДОУ «Детский сад № 139» самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации ОП. 

Вариативность форм, методов и средств реализации ОП зависит не только от 

учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребѐнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации ОП педагог учитывает 

субъектные проявления ребѐнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность 

в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации ОП, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 
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вариативность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в рамках 

реализации парциальной программы «Мир Без Опасности» используются те-же формы, 

что и в обязательной части. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений по 

образовательным областям реализуются следующие технологии: 

Социально-коммуникативное развитие –  

 Социоигровая технология Е.Шулешко, 

 технология «Утреннего круга» 

Речевое развитие –  

 кинезиологические технологи,  

 ТРИЗ, 

 синквенй 

Физическое развитие –  

 здоровьесеберегающие технологии 

Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизнии здоровья воспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии представлены медико-профилактическими, 

физкультурно - оздоровительными технологиями, психологической безопасностью и 

оздоровительной направленностью образовательного процесса. 

Медико-профилактические технологии предполагают организацию мониторинга 

здоровья дошкольников, организацию и контроль питания детей, физическое развитие 

дошкольников, закаливание, организацию профилактических мероприятий, 

организацию обеспечения требований СП, организацию здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии представлены развитием физических 

качеств, двигательной активности, становлением физической культуры детей, 

дыхательной гимнастикой, массажем и самомассажем, профилактикой плоскостопия и 

формированием правильной осанки, воспитанием привычки к повседневной 

физической активности и заботе о здоровье. 

Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию 

режимных моментов, установление оптимального двигательного режима, правильное 

распределение интеллектуальных и физических нагрузок, доброжелательный стиль 

общения взрослого с детьми, целесообразность применения приемов и методов, 

использование приемов релаксации в режиме дня. 

Оздоровительная направленность образовательного процесса включает в себя 

учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, 

бережное отношение к нервной системе ребенка, учет индивидуальных особенностей и 

интересов детей, предоставление ребенку свободы выбора, создание условий для 

самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
ФОП ДО  – п. 24 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

определены в ФОП п.24 https://detsad139-nvkz.kemobl.ru/Federalnaya-obrazovatelnaya-

programma-DO-jo76oxywggbgqy1qannd5i/ 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://detsad139-nvkz.kemobl.ru/Federalnaya-obrazovatelnaya-programma-DO-jo76oxywggbgqy1qannd5i/
https://detsad139-nvkz.kemobl.ru/Federalnaya-obrazovatelnaya-programma-DO-jo76oxywggbgqy1qannd5i/
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В МБ ДОУ «Детский сад № 139» систематически реализуются культурные 

практики, которые носят преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно- вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная — форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных  отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной  

деятельности  (умени сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 
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Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

В рамках реализации парциальных программ «Мир Без Опасности» преимущество 

отдано всем видам детской деятельности и культурным практикам таким как, игровой 

тренинг, детский досуг, образовательное событие, ситуации общения. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 
ФОП ДО  – п. 25 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические игры, 

развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно 

и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 

активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности 

в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения 

решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, 

в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно 

раз в два месяца). 
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Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, 

педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Для поддержки детской инициативы при реализации парциальной программы, 

«Мир Без Опасности» учитываются необходимые условия, определенные в 

обязательной части, возрастные особенности детей. Педагоги используют 

рекомендованные способы и приемы . 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 
ФОП ДО  – п. 26 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

В ФГОС ДО подчеркивается необходимость «…..создания условий для участия 

родителей (законных представителей) в образовательной деятельности». При этом 

организацию взаимодействия с семьями воспитанников и основными ориентирами 

здесь являются: «Открытый характер образовательного процесса при вовлечении 

родителей, оказание при необходимости консультативной помощи…». 

В каждом учреждении реализуется такое направление деятельности как 

организация работы с родителями. 

На современно этапе в нормативных документах «…родители являются первыми 

педагогами….», признаются приоритет семейного воспитания, что требует особых 

взаимоотношений семьи и коллектива ОУ, основанных на сотрудничестве и 

взаимодействии. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равно ответственными участниками 

образовательного процесса. Роль педагогического коллектива заключается в 

сопровождении родителей на этапе дошкольного детства. В современных условиях 

дошкольное образовательное учреждение принадлежит к одному из таких 

общественных институтов, которые регулярно и неформально взаимодействуют с 

семьей и имеют возможность развивать еѐ образовательный потенциал, имеющим 

возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьям воспитанников в МБ ДОУ 

«Детский сад № 139 осуществляется с учетом требований ФОП (п. 26.1-26.11 стр.161-

165 https://detsad139-nvkz.kemobl.ru/Federalnaya-obrazovatelnaya-programma-DO-

jo76oxywggbgqy1qannd5i/). 

В учреждении в рамках взаимодействия с семьями воспитанников определено 

содержание работы по каждой образовательной области: 

 

Содержание работы с семьей по образовательным областям 

«Физическое развитие»: 

 стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 

 информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

 привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

 заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

 сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

 проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://detsad139-nvkz.kemobl.ru/Federalnaya-obrazovatelnaya-programma-DO-jo76oxywggbgqy1qannd5i/
https://detsad139-nvkz.kemobl.ru/Federalnaya-obrazovatelnaya-programma-DO-jo76oxywggbgqy1qannd5i/
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озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 

 развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

 показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

«Познавательное развитие»: 

 ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками; 

 «Речевое развитие»: 

 доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

 показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; 

 привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения. 

 раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. 

 

Ожидаемые результаты: 

 Психолого-педагогическая поддержка семье в воспитании детей. 

 Возрождение и развитие положительных традиций семейного воспитания.   

Утверждение здорового образа жизни. 

 

 Активизация педагогического, культурного, образовательного потенциала 

родителей (законных представителей). 

 Создание высокоэффективной системы социального партнѐрства семьи и 

детского сада по формированию у детей ценностей, ориентируемых на 

разностороннее гармоничное развитие личности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений при 

реализации парциальной программы «Мир Без Опасности» для родителей определены 

следующие формы работы: 

 встречи с сотрудниками ГИБДД, с целью информирования и профилактики ДТП 

с участием детей. 

 участие в конкурсах «Завтрак с ГИБДД», «Чем ярче, тем безопаснее», 

«Безопасный переход», «ПДД от А до Я знает вся моя семья», социально-значимых 

акциях. 

 тренинги по темам «Переходим проезжую часть», «Правила поведения в 

транспорте» и др. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
ФОП ДО  – п. 27 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

КРР и (или) инклюзивное образование в МБ ДОУ «Детский сад №139» 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в учреждении осуществляют педагоги, 

педагог-психолог, учителя - логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

образовательной программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого- педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно - развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на 

основе рекомендаций ПИК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения 

их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
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(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию 

психолого - педагогического сопровождения. 

 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;   раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребѐнка;   изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
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организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы 

и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребѐнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребѐнка. 

 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребѐнком. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные 

на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной 

для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами предусматривает предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 
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средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 
 

Целевая группа Направления КРР Особенности включения 

обучающихся в КРР или 

определение 

индивидуального маршрута 

психолого-педагогического 

сопровождения 

Обучающиеся с 

ОВЗ  и (или) 

инвалидностью 

В соответствии с АОП Заключение ТПМПК 

Дети, 

находящиеся под 

диспансерным 

наблюдением, в 

том числе часто 

болеющие дети 

коррекция (развитие) 

коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 
помощь в разрешении 
поведенческих 

Медицинское заключение 

и рекомендации по 

результатам 

психологической и 

педагогической 

диагностики 

Одаренные 
обучающиеся 

определение вида одаренности, 

интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала 

развития. 

вовлечение родителей (законных 

представителей) в 

образовательный процесс и 

установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития 

одаренного ребѐнка, как в ДОО, 

так и в условиях семенного 

воспитания; 

создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к 

ребѐнку, обстановки, 

формирующей у ребѐнка чувство 

собственной значимости, 

поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка 

индивидуальности ребѐнка, 

развитие его индивидуальных 

способностей и творческого 

потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

формирование коммуникативных 

навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-

Заключение ППК и 

результаты 

психологической и 

педагогической 

диагностики 
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развивающей, обогащѐнной 

образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для 

развития 

различных видов способностей и 

одаренности. 

Обучающиеся, 

испытывающие 

трудности в 

освоении ОП, 

развитии, 

социальной 

адаптации (дети-

мигранты, 

билингвальные 

обучающиеся)разв

итии, социальной 

адаптации (дети-

мигранты, 

билингвальные 

обучающиеся) 

развитие коммуникативных 

навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

формирование уверенного 

поведения и социальной 

успешности; 

коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребѐнку. 

Заключение ППК, 

результаты 

психологической и 

педагогической 

диагностики или запрос 

родителей. 

Обучающиеся 
«группы риска» 

коррекция (развитие) социально- 
коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

личностной, эмоционально-
волевой сферы; помощь в решении 

поведенческих проблем; 

формирование адекватных, 

социально- приемлемых способов 

поведения; 

развитие рефлексивных 

способностей; 

совершенствование способов 

саморегуляции 

Заключение ППК, 
результаты 
психологической 
педагогической 
диагностики  или запрос 
педагогов и (или) 
родителей. 

 

Деятельность по профессиональной коррекции нарушения развития детей в 

детском саду осуществляется в рамках создания специальных условий обучения и 

воспитания, включающих в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, проведение индивидуальной работы, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ООП в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов. Обучение и 

воспитание детей с ООП в МБ ДОУ «Детский сад № 139» осуществляется в условиях 

групп общеразвивающей и компенсирующей направленности. 

Специальные условия для получения образования детьми с особыми 

образовательными потребностями. 

Одним из основных условий реализации ОП с детьми с ООП является оптимально 

выстроенное взаимодействие педагогов (воспитатель, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, учитель- логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, 

инструктор по физкультуре (плавание), старший воспитатель), а также родителей. 

Такое взаимодействие включает: комплексность в определении и решении проблем 
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ребѐнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов ДОУ, анализ 

личностного и познавательного развития ребѐнка; составление программ психолого-

педагогического сопровождения (индивидуального образовательного маршрута) 

общего развития или коррекционно - развивающих программ по развитию отдельных 

сторон познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка. 

Коррекционно-развивающая работа (КРР) осуществляется педагогом-психологом, 

воспитателями, специалистами, которые реализует Программу в соответствии с 

возрастом, учитывая индивидуальные особенности. 

В начале каждого учебного года проводится комплексное обследование детей в 

том числе и с ООП специалистами и воспитателями. Данные психолого-

педагогического обследования обсуждаются на ППК и позволяют в дальнейшем 

целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения 

детей с ООП. 

На основании полученных данных коллегиально составляются заключение 

консилиума и рекомендации по обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом 

его индивидуальных возможностей и особенностей или составляются рекомендации 

родителям (законным представителям) по обращению в ТПМПК. 

КРР или психолого-педагогическое сопровождение в МБ ДОУ осуществляется 

специалистами на основе программ коррекционно-развивающей работы или планов 

психолого- педагогического сопровождения (ИОМ). 

Структура программ КРР и ИОМ определена в соответствующих Положениях 

ДОО. (Положение о индивидуальном образовательном маршруте», «Положение о 

коррекционно- развивающей программе для детей с ООП»). 

При составлении коррекционно-развивающих программ (КРР) или ИОМ 

коллектив детского сада акцентирует своѐ внимание: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий для обучения с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов-психологов, других специалистов ДОУ; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку результатов действия, осмысление 

результатов. 

В программе коррекционно-развивающей работы и в ИОМ определяется 

специфическое для ребенка с ООП соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

Коррекционно-развивающая программа или ИОМ обсуждаются и реализуется с 

участием родителей (законных представителей) ребенка. 

Координация реализации коррекционных программ образования осуществляется 

на заседаниях ППК детского сада с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в их реализации 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Групповые и индивидуальные занятия воспитатели групп проводят с детьми с 

учетом видов детской деятельности конкретной группы и индивидуального 

образовательного маршрута, разработанного на каждого ребенка с ООП. 

Коррекционно-развивающую работу с детьми с ООП, в том числе с детьми-

инвалидами педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед и специалисты 

проводят с учетом вида нарушения и особенностей развития ребенка. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ООП в группе 

общеразвивающей направленности осуществляться в процессе образовательной 
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деятельности в группе нормативно развивающихся сверстников в обычном режиме. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В рамках решения задач КРР реализуются ИОМ для детей «группы риска», 

ведется индивидуальная работа по освоению содержания парциальной программы. 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы. 

 
В данном разделе прописаны: особенности психолого-педагогической поддержки 

детей в адаптационный период; каким образом осуществляется социальное 

партнерство; как решаются задачи индивидуализации образования и особенности 

работы ДОУ в дистанционном формате. 

 

Особенности адаптации воспитанника к условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша 1,5—3 лет является знакомство с детским 

садом. Новая ситуация социального развития ребенка несомненно положительно 

сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к 

дошкольной организации прошла легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие 

ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые 

попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, 

нарушить гармоничность и последовательность развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера — чувства еще весьма неустойчивы, то изменение привычного 

распорядка часто сопровождается беспокойством, напряженностью, 

раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому 

саду. Кроме того, на протекание процесса адаптации будут влиять особенности 

темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит — малыш 

плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает 

интерес к окружающему пространству, снижается речевая активность. В этот период, 

вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка перестает активно 

сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. Вместе с тем процесс 

адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в зависимости от его 

индивидуально- типологических особенностей и той социальной обстановки, которая 

окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада — легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации 

лежат такие показатели, как: 

быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

наличие интереса к предметном миру; 

частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают следующие. 

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает 

высокими адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми 

нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, 

правильное питание способствуют быстрому привыканию ребенка к детскому саду. 



60  
 

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в ДОО. В возрастные кризисы (1 и 3 года) 

возникают противоречия между возможностями и потребностями ребенка, 

провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются капризы, раздражение. В 

период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает своего пика. 

Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при 

правильном воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1 года 8 

месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. 

Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития малыша и 

выбрать более подходящий возраст для посещения детского сада. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно- 

делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе 

элементарной игровой деятельности, инициативен, активен, самостоятелен в процессе 

данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребенком играли мало, 

преимущество отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду такой 

ребенок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в 

семье малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со значимыми 

взрослыми ему будет значительно легче. 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения малыша к 

сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими 

детьми, не готовый положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним 

или рядом, взять на время игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода 

в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо 

рассказать об особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим 

жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости максимально приблизить 

к данному режиму распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может получить 

полную информацию о ребенке: 

об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесенных заболеваний; 

о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; 

о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т. д.); 

о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с 

удовольствием ли играет со взрослыми, действует с игрушками. 

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно 

предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на 

прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, 

привык к воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу 

возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни 

посещения — расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, 

называя малыша тем именем, к которому он привык в семье. Если ребенок позволит, 

можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша важен тактильный контакт, 

который легко осуществить именно в процессе раздевания. В первые минуты нужно 

быть рядом с ребенком, познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения 
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чувства тревожности, беспокойства попросите родителей принести любимую игрушку 

малыша, можно оставить мамину или папину вещь. Предложите малышу выбрать 

собственный шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь 

«пожить». 

В общении с ребенком нельзя игнорировать его желания: если у малыша есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить это 

желание. Нужно стараться переключить внимание ребенка на новые игрушки, 

увлекательную деятельность, предложить в чем-то помочь педагогу. Таким образом, в 

процессе адаптации ребенка можно использовать такие приемы, как элементы телесной 

терапии, исполнение небольших песенок, релаксационные игры, элементы 

сказкотерапии, развивающие игры и т. д. Ребенку можно задавать вопросы про 

любимую игрушку: ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, 

что беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие 

ребенка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно 

сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными 

партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

 

Индивидуализация образования 

Содержание ООП дошкольного учреждения по большей части направлено на 

средний уровень развития воспитанников, поэтому каждому ребѐнку, в силу 

неповторимости и своеобразия, попытаться раскрыть свой внутренний потенциал и 

осуществить полноценное развитие личности в узких рамках усреднѐнных шаблонов 

нелегко. Возникшее противоречие ставит перед педагогами задачу по организации 

индивидуального маршрута обучения в рамках ФГОС для реализации 

интеллектуального и творческого потенциала каждого дошкольника. 

Индивидуальный подход к личности ребѐнка — базовый принцип Федерального 

государственного образовательного стандарта. Принцип приоритета интересов ребѐнка 

исследователи обозначили формулой «быть на стороне ребѐнка». Причину трудностей, 

испытываемых ребѐнком в развитии, стоит искать как в личности самого малыша, так и 

в окружающих его взрослых, несущих прямую ответственность за социальную среду, в 

которой растѐт маленький человек. В реальной жизни на стороне ребѐнка зачастую 

выступает только он сам. При этом он часто оказывается беспомощным и беззащитным 

перед лицом обстоятельств, поэтому важно в любой проблемной ситуации услышать 

ребѐнка, понять и помочь ему. 

Индивидуальный образовательный маршрут — персональный путь реализации 

интеллектуального, эмоционального, духовного потенциала личности воспитанника 

дошкольного учреждения. 

Цель — создать благоприятные условия, стимулирующие активность, раскрытие 

творческих и интеллектуальных сил ребѐнка. 

Задача педагога — обеспечить грамотный профессиональный подбор содержания 

учебной, психологической и физической нагрузок, а также форм и методов работы, 

соответствующих индивидуальным потребностям ребѐнка. 

Критерии, определяющие задачи индивидуальной стратегии развития: 

актуальный уровень развития способностей ребѐнка; 

степень его готовности к образовательной деятельности; 

индивидуальные образовательные цели и задачи на ближайшую перспективу. 

 

Алгоритм составления индивидуального образовательного маршрута 

В соответствии с п.3.2.3. ФГОС ДО при реализации Программы проводится 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогами в рамках 

педагогической диагностики (т.е. по образовательным областям) и связана с оценкой 

индивидуального развития детей и оценкой эффективности педагогических действий и 
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лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

Оптимизации работы с группой детей. 

 

I шаг (заполнение общих данных) 

Общие данные 

Ф.И. О воспитанника __________________________ Дата рождения ___________ 

Группа ______________ Возраст _________ Дата составления ИОМ ___________ 

 

II шаг (заполнение диагностического паспорта) 

Диагностический паспорт 

Образовательные 

области 

Проблемные зоны 

развития 

Достижения, успехи, 

интересы ребенка 

Познавательно

е развитие 

ФЭМП (не пронимает состав 

числа, плохо ориентируется 

во времени…) 

Ознакомление с окружающим 

миром (затрудняется назвать 

жизненный цикл некоторых 

растений) 

Конструктивная деятельность 

технической направленности (не 

может строить по рисунку) 

ФЭМП (любит решать 

задачи, работать с 

развивающим материалом…) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(проявляет интерес к 

растительному и животному 

миру, любит ухаживать за 

растениями….) 

Конструктивная 

деятельность технической 

направленности (умеет 

анализировать постройки…) 

Речевое развитие Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 
Связная речь 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй 

речи Связная речь 

Художественно - 
эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность (не 
может пользоваться ножницами, 
не создает композиции…) 
Приобщение к искусству (не 
запоминает виды 
изобразительного искусства…) 

Изобразительная 
деятельность (использует 
разнообразные 
композиционные решения) 
Приобщение к искусству 
(выделяет выразительные 
средства в разных видах 
искусства…) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой деятельности 

Навыки самообслуживания 

Приобщение к труду 

Формирование основ 

безопасности 

Развитие игровой 

деятельности 

Навыки самообслуживания 

Приобщение к труду 

Формирование основ 

безопасности 

Физическое 

развитие 

  

 

III шаг. Общие данные и диагностический паспорт оформляется на каждого ребенка 

группы. Далее проводится анализ всех карт и формируются микрогруппы по 
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проблемам. 

IV  шаг (формирование микрогрупп со списком детей и определение форм работы с 

воспитанниками по каждому направлению) 

ФИ ребенка 

(определяется 

микрогруппа по 

результатам 

педагогической 

диагностики) 

Основные 

направления 

коррекционно-

развивающей 

работы (по 

образовательным 

областям и 

направлениям) 

Задачи 

коррекционно-

развивающей 
работы 

Основное 

содержание 

коррекционно

-развивающей 

работы 

Результаты 

работы. 

Оценка 

(знаковая, 

буквенная, 

числовая) 

н/г с/г к/г 

 Познавательное 
развитие ФЭМП 

Ознакомление с 

окружающим, 

конструктивно- 

модельная 

деятельность 

     

 

Таким образом, для каждого ребенка будут определены проблемы и достижения. 

Каждый будет включен в индивидуальную работу в микрогруппе. Значит все 100% 

воспитанников будут охвачены индивидуальной образовательным маршрутом. 

 

Дистанционное образование в ДОУ 

Дистанционное обучение на современном этапе является одной из самых 

актуальных тем, обсуждаемых в ряду инноваций в системе образования. Условия 

самоизоляции изменили жизнь детей и взрослых. Все дети дошкольного возраста: и 

посещающие, и не посещающие дошкольные образовательные организации, оказались 

в ситуации необходимости освоения ими содержания основных образовательных 

программ дошкольного образования без возможности непосредственного 

взаимодействия с педагогом. Перед родителями соответственно встает проблема 

семейного воспитания. 

В этом случае, встал вопрос о переходе ДОО в режим оказания родителям, 

имеющим детей раннего и дошкольного возраста, психолого-педагогической, 

методический и консультативной помощи по вопросам воспитания и освоения детьми 

содержания дошкольного образования с использованием дистанционных технологий. 

В связи с этим возникает необходимость выйти на новый формат взаимодействия 

всех членов педагогического  процесса. В сложившихся условиях деятельность 

педагога переформатируется, изменив основные формы работы с детьми и родителями 

на дистанционный режим. 

Цели дистанционного обучения - предоставить ребенку возможности получить 

образование на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную помощь 

родителям обучающихся. 

Задачи: 

Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении образования 

Повышение качества и эффективности образования путем внедрения 

дистанционных технологий 

Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных 

программ непосредственно по месту их жительства или временного пребывания 

Усиление личностной направленности образовательного процесса 

Обеспечение нацеленности на распространение знаний среди родителей, 

повышение уровня их компетенции. 
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Дистанционное образование детей – образование на расстоянии, без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми, посредством 

информационно-коммуникативных технологий, которое дает возможность 

самостоятельной работы родителей и их детей по усвоению образовательных 

программ. 

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и 

родителям в доступной форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они 

вместе изучают и выполняют задания педагогов. Основная цель заданий – освоение и 

закрепление пройденного материала в процессе выполнения творческого задания. 

Основными принципами применения дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) являются: 

принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем участникам 

образовательного процесса   возможности получения  качественной и своевременной 

информации непосредственно по месту жительства; 

принцип персонализации, выражающийся в создании условий (педагогических, 

организационных и технических) для реализации индивидуальной образовательной 

траектории обучающихся; 

принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов 

всех участников образовательного процесса с помощью информационно-

образовательной среды; 

принцип гибкости, дающий возможность участникам образовательного процесса 

работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время. 

 

Формы, методы и средства дистанционного обучения 

Формы дистанционного 

обучения 

Методы дистанционного 

обучения 

Средства дистанционного 

обучения 

онлайн-занятия, 
презентации; 

мастер- классы; 

аудиосказки с элементами 

игры; 

аудиокниги; 

утренняя гимнастика в 

прямом эфире; 

буктрейлер; 

интерактивные игры; 

онлайн-выставки, 

конкурсы. 

Интерактивный метод – 

взаимодействие педагога и 

воспитанников между 

собой в режиме беседы, 

диалога. Воспитанники 

выступают в роли 

активных слушателей и 

участников. 

Эффективность данного 

метода в целом зависит от 

активности воспитанников. 

Активный метод – 

взаимодействие 

воспитанников и педагога 

при котором они 

взаимодействуют друг с 

другом в ходе какой-либо 

форме  дистанционного 

обучения. Воспитанники 

активно участвуют в 

данной форме. Педагоги и 

воспитанники находятся на 

равных правах. 

программы для общения: 

Telegram, WhatsApp, Viber 

и др. 

мультимедийные пособия, 

мультимедийные аудио и 

видео книги, 

оргтехника, электронная 

почта, сетевые 

образовательные ресурсы. 
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Организация летней оздоровительной работы в ДОУ 

С 01 июня по 31 августа в ДОУ проводится летняя оздоровительная работа. 

Работа с детьми в летний оздоровительный период является составной частью 

системы физкультурно-оздоровительных и воспитательных мероприятий в 

дошкольном учреждении. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на 

укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных 

эмоций. В летний период больше возможностей предоставлено для закаливания, 

совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-

воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Все виды детской деятельности 

переносятся на свежий воздух. 

Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний 

оздоровительный период являются: 

физкультурно-оздоровительная работа; 

экологическое, трудовое воспитание, познавательное развитие, развитие КГН; 

игровая, музыкальная, театрализованная, двигательная, изобразительная 

деятельность. 

 

Цель: создание максимально эффективных условий по охране и укреплению 

здоровья, предупреждению заболеваемости и травматизма детей, обеспечению 

оптимальной двигательной активности, эмоциональному, личностному, 

познавательному и художественно- эстетическому развитию дошкольников в летний 

период, использование эффективных форм и методов для сохранения и укрепления 

физического и психического здоровья детей в совместной деятельности со взрослыми. 

 

Задачи: 

1. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей за счет широкого использования природных факторов: 

воздуха, солнца, воды. 

2. Формировать привычки к здоровому образу жизни и развитию 

познавательного интереса. 

3. Формировать навыки безопасного поведения в быту, в природе, на 

улицах и дорогах. 

4. Использовать развивающую предметно-пространственную среду для 

следующих видов, деятельности: организация труда в природе (цветник, участок), 

организация познавательной деятельности, организация различных видов игр, 

организация различных видов двигательной активности, наблюдений, опытно – 

экспериментальной и исследовательской деятельности, организация продуктивных 

видов деятельности. 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления, вовлечение в совместные мероприятия с детьми 

в летний период. 

Особенности организации воспитательного процесса в ДОУ в летний период: 

Увеличение длительности пребывания детей на свежем воздухе в течение всего 

дня, с этой целью прием детей осуществляется на улице, по возможности 

продуктивные виды деятельности организуются также на улице. 

Утренняя гимнастика и физкультурные занятия проводятся на свежем воздухе в 

облегченной одежде. 

Ежедневно проводятся тематические наблюдения, труд в природе, организуется 

элементарная опытническая деятельность. 

С учетом погодных условий проводятся игры с водой и песком. 

В ходе свободной деятельности детей организуются на участке творческие игры: 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные. 
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2.8. Рабочая программа воспитания 
 

2.8.1. Пояснительная записка 
ФОП ДО  – п. 29, 29.1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОО 

спроектирована на основе рабочей программы воспитания, разработанной на основе 

ФОП ДО. 

ДОО руководствуется определением понятия «образовательная программа», 

предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон): «образовательная программа – 

комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным 

законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, форм аттестации» 1. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.   Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребѐнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры 

(музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, определены 

направления воспитания для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

реализуемой адаптированной образовательной программы дошкольного образования, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года. Согласно федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), воспитательные задачи в ДОО реализуются в рамках пяти образовательных 

областей – «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

 

2.8.2. Целевой раздел Программы воспитания 
 

Цели и задачи воспитания 

ФОП ДО  – п. 29.2.1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Общая цель воспитания в МБДОУ Детский сад № 139 – личностное развитие 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МБДОУ Детский сад № 139: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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общностей. 

 

Направления воспитания. 

ФОП ДО  – п. 29.2.2, 29.2.2.1, 29.2.2.2, 29.2.2.3, 29.2.2.4, 29.2.2.5, 29.2.2.6, 29.2.2.7 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

1. Патриотическое направление воспитания.  
Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально - ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно- историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
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способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно- нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной 

и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 
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Целевые ориентиры воспитания. 

ФОП ДО  – п. 29.2.3, 29.2.3.1,29.2.3.2 
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Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами 

укрепления здоровья – физическая культура, 
закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 
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результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ОП ДО. 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране – России, 
испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 
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Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 
Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

28.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 
 

Уклад МБДОУ «Детский сад № 139» 

ФОП ДО  – п. 29.3.1 
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ «Детский сад № 139», 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. Это необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения МБДОУ «Детский сад № 139». 

 

Основные характеристики МБДОУ «Детский сад № 139» 

Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия - Реализация ОП ДО в 

соответствии с целями, задачами и принципами законодательства РФ в сфере 

образования. 

Принципы жизни и воспитания в детском саду - Программа воспитания 
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построена на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно - 

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам. Культура поведения воспитателя – основополагающая 

часть уклада. Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым. Улыбка – обязательная часть приветствия. Педагог описывает события и 

ситуации, но не дает им оценки. Тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса. Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому 

деловому стилю. 

Традиции и ритуалы. Ежедневные «Утренний и вечерний круг» - общения 

воспитателя с детьми в начале дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместныхьправилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог). 

Традиционным является проведение: 

• общественно–политических праздников («День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День России», «День народного 

единства»); 

• сезонных праздников («Осенины»,  «Новый год», «Масленица»); 

• тематических мероприятий («День Здоровья», «Неделя безопасности, 

«Театральная неделя»); 

• социальных и экологических акций («Мир добрых сердец», «Открытка для 

ветерана», «Георгиевская ленточка», «Подари подарок», «Мы посадим огород»). 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО.  
Созданы развивающие центры, тематические уголки по направлениям воспитания 

«Патриотическое воспитание», «Познавательное воспитание», «Социальное 
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воспитание», «Физкультурное и оздоровительное воспитание», «Эстетическое 

воспитание». 

Зоны активности по всем направлениям воспитания с возможностью свободного 

доступа детей к материалам и пособиям, организации совместной и самостоятельной 

работы. 

Многофункциональный «Уголок уединения», психологической разгрузки - 

специальное место, в котором ребѐнок может побыть один, подумать, поиграть. 

Информационные доски в группах «Моѐ настроение», «Здравствуйте, я пришел!», 

дидактические игры по направлениям воспитания. 

Возрастная и гендерная адресованность оборудования и материалов с целью 

формирования гендерного поведения дошкольников, соблюдения прав ребѐнка на 

свободу выбора самостоятельной образовательной деятельности. 

Региональный компонент воспитательной работы 

Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями г. Новокузнецка и Кемеровской 

области. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, 

так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

воспитательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: 

подвижные игры и забавы народов края; 

слушание музыки и песен авторов г. Новокузнецка и Кемеровской области; 

наблюдения в природе региона; 

чтение детской литературы, стихов поэтов и писателей Кемеровской области; 

знакомство с народно-прикладным искусством: кузнецкая матрешка, берестяные 

туески с семьей; 

динамичность; 

развивающий принцип. 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в рабочей программе 

воспитания. 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно 

реализовывать свою деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с 

социумом на уровне социального партнерства. Сотрудничество с каждым учреждением 

строится на договорной основе с определением конкретных задач по развитию ребенка 

и конкретной деятельности. Развитие социальных связей дошкольного 

образовательного учреждения с культурными и образовательными учреждениями дает 

дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с 

первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, 
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строящиеся на идее социального партнерства. 

На территории микрорайона детского сада и в шаговой доступности от нее 

расположены организации, полезные для проведения экскурсионных мероприятий с 

дошкольниками: 

МБОУ СОШ № 50 (обеспечение преемственности в образовательном процессе на 

основе сотрудничества педагогов ДОУ, учителей школы и родителей; создание условий 

для возникновения и поддержания интереса к обучению в школе; создание условий для 

успешной адаптации дошкольников к условиям школьного обучения); 

Детско-юношеская спортивная школа № 5 (физическое развитие и здоровье); 

Библиотеки «Кузнецкая» (художественно-эстетическое и речевое развитие детей); 

Дом детского творчества № 1 (развитие технических навыков воспитанников, 

творческих способностей); 

ДШИ № 47 им. М.Ф. Мацулевича (развитие творческих способностей детей, 

создание условий для совместной деятельности взрослых и детей); 

В рамках реализации социокультурного контекста ДОО реализует следующие 

традиционные мероприятия с родителями (законными представителями) «Школа 

юного солдата», «День Здоровья», «Папа, мама, я – спортивная семья». Участие 

родителей позволяет приобщить родительскую общественность к реализации задач 

программы и способствует выстраиванию субъектных отношений с семьями 

воспитанников. 

Организация и осуществление образовательного процесса в ДОУ имеет ряд 

особенностей, которые являются значимыми и определяющими для реализации 

социокультурного контекста Программы: 

Административно - территориальный фактор: 

МБ ДОУ «Детский сад № 139» расположен в Кузнецком районе в г. 

Новокузнецке, Кемеровской области – Кузбасс. Данный регион является 

промышленным, а город, на сегодняшний день является одним из крупнейших 

металлургических и угледобывающих центров России. Градообразующее предприятия 

района – Новокузнецкий алюминиевый завод АО «Русал – Новокузнецк», АО завод 

«Универсал», СЗМК, АО Новокузнецкий ликероводочный завод, АО «Кузнецкие 

ферросплавы», на которых трудятся основная часть родителей воспитанников. 

Здания МБ ДОУ «Детский сад № 139» находится по адресам: 1 корпус ул. 

Шункова, 15-А, 2 корпус – ул. Шункова, 22-А. Здания детского сада типовые, 

двухэтажные. Территория детского сада полностью благоустроена. Все прогулочные 

участки имеют красивый ухоженный вид. Участки детского сада оснащены малыми 

спортивными сооружениями, песочницами. Каждая группа имеет свой отдельный 

участок, оборудованный с учетом возрастным потребностей. Большое внимание 

уделено безопасности воспитанников и персонала. Таким образом, на территории ДОУ 

создана достаточно благоприятная среда для организации физического, умственного, 

трудового, экологического воспитания. Вблизи детского сада расположены: средняя 

общеобразовательная школы №50, дошкольные образовательные учреждения № 78, 

181, ФРЦ ПМПК. 

Территориальные особенности. В микрорайоне детского сада расположены 

пятиэтажные дома и частный сектор. Недалеко от детского сада находятся музеи и 

достопримечательности: историко-архитектурный музей в Кузнецкой крепости; 

литературно-мемориальный музей Ф. М. Достоевского, Спасо-Преображенский собор; 

Кузнецкая крепость на Вознесенской горе; Дом купца Фонарѐва. 

Демографический фактор: количество дошкольников за последние годы 

снизилось за счет того, что в учреждении группы для детей с ТНР в которых 

численность воспитанников меньше, чем в группах общеразвивающей направленности. 

Очередность в учреждение сохраняется. Характерной чертой последних лет являются 

миграционные процессы. 

Национальные особенности детей: следует отметить наблюдающуюся 
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тенденцию к увеличению числа детей, для которых русский язык не является родным. 

С целью защиты и развития национальных культур, традиций, Программа 

адаптирована к индивидуальным особенностям воспитанников. 

Экологический фактор: детский сад располагается не близко от оживленной 

автодороги, заводов, но загрязнение воздуха происходит, что негативно сказываются на 

здоровье детей, Для решения проблемы соблюдается режим чистого неба, высажены на 

территории учреждения деревья и кустарники. 

Состояние здоровья воспитанников: Только здоровый ребенок может усвоить 

объем знаний и умений, необходимый для обучения в школе. По итогам комплексной 

оценки состояния здоровья в ДОУ с каждым годом увеличивается количество детей со 

второй и третьей группой здоровья. Поэтому огромное внимание в ДОУ уделяется 

проблеме формирования у дошкольников основ физической культуры и здоровья, 

которая может быть решена при условии тесного взаимодействия всех сотрудников 

детского сада, а также сотрудничества ДОУ с родителями воспитанников. В 

сложившейся ситуации важной задачей педагогического коллектива дошкольного 

учреждения является систематическая работа в данном направлении. 

Перечисленные факты учтены при организации различных видов детской 

деятельности в группах с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей. 

Национально-культурные особенности: содержание образовательного процесса 

спланировано с учетом современной концепции развития личности ребенка, а также 

региональных подходов к образовательному процессу в дошкольном учреждении и 

предполагает включение отдельных элементов народной культуры в процесс развития 

ребенка, т.к. наследие каждого народа содержит ценные идеи и опыт воспитания. 

В образовательном процессе ДОУ отражена работа по приобщению детей к 

истокам народной культуры, знакомство с обычаями и традициями народов, 

проживающих на ее территории. 

Традиционно в детском саду проводится тематическая неделя «Наша Родина. 

Наш город», «Моя семья». В рамках этих недель для воспитанников ДОУ организуются 

мероприятия, направленные на знакомство детей с Малой Родиной. Дети дошкольного 

возраста в доступной для них форме (образовательная, игровая деятельность, 

режимные моменты и др.) усваивают знания о своей родословной, почитание 

родителей детьми, знание фольклора, народных праздников и игр, отражающих 

духовность народа, его характер, цели, установки и т.д. Использование таких форм 

организации детской деятельности позволит решить задачу воспитания бикультурной, 

толерантной и любознательной личности. 

Приобщение к русской культуре строится в объеме, достаточном для нормального 

вхождения в школьную жизнь, обеспечивающем по возможности полноценное 

пребывание ребенка в детском коллективе, где преподавание будет происходить на 

русском языке. При этом было бы ошибкой считать, что задача детского сада и школы 

заключается в отрыве ребенка от семьи и погружении в доминирующую русскую 

среду. Интересы семьи должны быть на первом месте. Уважение к самому себе, своему 

происхождению, родине предков, стремление поддержать и сохранить свой родной 

язык и культуру не должны вступать в противоречие с получением полноценного 

образования на русском языке. 

Образовательный процесс в ДОУ строится в условиях поликультурности, 
первостепенной задачей для педагогов при работе с детьми является установление 

доброжелательной атмосферы, личного контакта с ребенком и его семьей, а затем 

создание условий, открывающих для детей возможность выражения своих 

потребностей, чувств, идей. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, которые в свою очередь переросли в традиции 

дошкольной организации. 
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В основу классификации праздников, которые отмечаются в ДОУ, положена 

общепринятая праздничная культура, которая выработалась в нашей стране. 

Количество праздников, развлечений самостоятельно определяется педагогами, в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов 

детей, по необходимости, праздничный календарь событий может дополняться другими 

событиями. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

ФОП ДО  – п. 29.3.2 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда тесно связана с РППС и определяется, с одной стороны, 

целями и задачами воспитания, с другой - культурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитательной среды являются ее 

насыщенность и структурированность. Способ структурирования предполагает 

интеграцию: 

«от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, 

«от совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ 

жизнедеятельности и событийности детско-взрослой общности, 

«от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: 

рукотворной среды, которая, с одной стороны, является результатом развития, с другой 

– формирует ценностно - смысловую перспективу творческого и созидающего 

отношения ребенка к окружающему миру. 

 

Общности образовательной организации. 

ФОП ДО  – п. 29.3.3 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В МБ ДОУ «Детский сад № 139» выделены следующие общности: 

профессиональное сообщество, профессионально-родительское сообщество и детско-

родительская общность. 

Ценности и цели общностей: 

быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессионально-родительская общность (педагог-родители (законные 

представители)) включает работников МБДОУ «Детский сад № 139» и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и 

развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность (педагог-дети; родители-ребенок) является 

источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем 

эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

ФОП ДО  – п. 29.3.4 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим 

направлениями воспитания; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья»,  

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

  воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 
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приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

ФОП ДО  – п. 29.3.5, 29.3.5.1, 29.3.5.2, 29.3.5.3 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста в 

рамках Программы воспитания строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

Направления 

воспитания 

Виды 

деятельности 

Формы деятельности с родителями 

(законными представителями) 
в процессе воспитательной работы 

Патриотическое Совместная 
деятельность с 
детьми и 
родителями 
(законными 
представителями) 

Индивидуальная 

деятельность с 

родителями 

(законными 
представителями) 

Совместные детско-родительские 

мероприятия в различных формах: 

конкурсы, спортивные и музыкальные 

мероприятия, флешмобы, выставки 

рисунков, поделок, фотовыставки и др. 

Тематические творческие проекты 

совместные с детьми. 

Подбор познавательных статей из истории 

города, области, экскурсии с фотокамерой, 

видеосъемкой. 

Индивидуальные и коллективные 

консультации. 

Духовно- 

нравственное 

Совместная 
деятельность с 
детьми и 
родителями 
(законными 
представителями) 

Совместные детско-родительские 

мероприятия в различных формах: 

– литературные гостиные 

– проведение народных и обрядовых 

праздников 

Подбор 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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Индивидуальная 

деятельность с 

родителями 

(законными 
представителями) 

Социальное Совместная 
деятельность с 
детьми и 
родителями 
(законными 
представителями) 

Индивидуальная 

деятельность с 

родителями 

(законными 
представителями) 

Анкетирование 
Индивидуальные и коллективные 

консультации, в том числе специалистов 

(педагога-психолога, учителя-логопеда). 

Семинары-практикумы, родительские 

гостиные, тренинги. 

Тематические творческие проекты 

совместные с детьми 

Праздники, досуги. 
Дни открытых дверей 

Познавательное Совместная 
деятельность с 
детьми и 
родителями 
(законными 
представителями) 
Индивидуальная 
деятельность с 
родителями 
(законными 
представителями) 

Совместные досуги и мероприятия (мастер-

классы, конференции, круглый стол и др.); 

Ознакомление родителей (законных 

представителей) с деятельностью детей. 

Открытые мероприятия с детьми для 

родителей (законных представителей). 

Создание тематических выставок при 

участии родителей (законных 

представителей). 

Тематические творческие проекты 

совместные с детьми 

Физическое Совместная 
деятельность с 

детьми и 

родителями 

(законными 

представителями) 

Индивидуальная 

деятельность с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Анкетирование, определение путей 

улучшения здоровья каждого ребѐнка (в 

том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий); 

Спортивные и оздоровительные 

мероприятия для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в ДОУ и 

семье. 

Коллективные и индивидуальные 

консультации по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей (законных 

представителей). 

Санитарно-просветительская и 

педагогическая помощь семьям с учѐтом 

преобладающих запросов родителей 

(законных представителей).  

Трудовое Совместная 
деятельность с 

детьми и 

родителями 

(законными 

представителями) 

Индивидуальная 

деятельность с 

родителями 

(законными 

.Коллективные и индивидуальные 
консультации. 
Совместные субботники. 
Дни открытых дверей. 
Тематические творческие проекты 
совместные с детьми. 
Мастер-классы, творческие мастерские. 
Совместный труд родителей (законных 
представителей) и детей при подготовке к 
массовым праздникам. 



82  
 

представителями) 

Эстетическое Совместная 
деятельность с 

детьми и 

родителями 

(законными 

представителями) 

Индивидуальная 

деятельность с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Совместная организация выставок 

произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения этико-

эстетических представлений детей. 

Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения их 

представлений об эстетическом воспитании 

детей. 

Проведение праздников, досугов, 

литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей (законных 

представителей). 

Консультации для родителей (законных 

представителей) по этико-эстетическому 

воспитанию дошкольников. 

Тематические творческие проекты 

совместные с детьми. 

 

В результате деятельности с родителями (законными представителями) 

воспитанников создаются условия для: 

психолого-педагогической поддержки семье в воспитании детей; 

возрождения и развития положительных традиций семейного воспитания; 

активизации педагогического, культурного, образовательного потенциала 

родителей (законных представителей). 

создания высокоэффективной системы социального партнѐрства семьи и детского 

сада по формированию у детей ценностей, ориентируемых на разностороннее 

гармоничное развитие личности. 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той 

или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, 

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребенком. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для 

того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 
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соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Встреча с интересными людьми» и и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Особенностью воспитательного процесса в учреждении является, то что на 

протяжении многих лет ДОО является участником реализации воспитательно-

значимых проектов как регионального так и муниципального уровня: «Профи Дети», 

«Дошкольная Лига спорта», «Лыжня России», «Зарница», «Снайпер», «Туристенок», 

«Вместе веселее» и т.д. 

В ходе реализации сетевых тематических проектов обновлены содержательные 

аспекты дошкольного образования по направлениям: мобильное игровое пространство, 

робототехника, бережливые технологии, финансовая грамотность, цифровизация 

образования. 

Ключевыми элементами уклада стали системообразующие мероприятия, события, 

праздники и традиции ДОО. 

Традиционные мероприятия, праздники, образовательные события – Осенины, 

День матери, «День Безопасности», Новый год, 8 Марта, Выпуск в школу. 

Традиции ДОУ, общие дела – оформление территории ДОУ, групп к праздникам 

и значимым событиям, посадка деревьев, 

При реализации Программы воспитания учитывается специфика и конкретные 

формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов 

жизни ДОО. 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня  

с 12-часовым пребыванием детей в ДОУ 

Утро 

с 7.00 до 9.00 

взаимодействие с семьѐй 

-игровая деятельность 

-физкультурно - оздоровительная работа 

-завтрак 

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе режимных процессов 

- индивидуальная работа 

- самостоятельная деятельность детей по интересам 

- различные виды детской 

деятельности по ознакомлению с безопасным поведением личности 

День 

с 9.00 до 15.30 

игровая деятельность 

образовательная деятельность 

-второй завтрак 

-прогулка: физкультурно - оздоровительная работа, совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми по реализации проектов, экспериментальная 
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и опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в природе индивидуальная работа 

самостоятельная деятельность детей по интересам 

- различные виды детской деятельности по ознакомлению с 

безопасным поведением личности 

Вечер 

с 15.30 до 

19.00 

взаимодействие с семьѐй 

игровая деятельность 

физкультурно – оздоровительная работа 

- совместная деятельность воспитателя с ребенком 

- индивидуальная работа 

-прогулка 

свободная самостоятельная деятельность детей по интересам 

- различные виды детской деятельности по ознакомлению с 

безопасным поведением личности 

 

Для достижения воспитательных целей и задач в ДОО реализуются технологии 

«Утренний круг» и «Вечерний круг». 

«Утренний круг» - создает положительный эмоциональный настрой и вселить в 

ребенка уверенность, что среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть 

интересным и насыщенным. Кроме этого утренний круг развивает толерантное 

отношение к людям, формирует представления о понятиях нормы и правилах. 

«Вечерний круг» - помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки, достижения и поступки, достижения сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в МБДОУ «Детский сад № 139». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОУ относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
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Организация предметно-пространственной среды 

ФОП ДО  – п. 29.3.6 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию 

в воспитательном процессе. Части среды, которые используются в воспитательной 

работе: 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Формирование у детей среднего, старшего дошкольного возраста представлений о 

назначении государственных символов тесно связано с такой важной задачей, как 

воспитание любви и уважения к своей Родине, гордости за принадлежность к 

гражданам России. В развивающей среде групп в наличии государственные, 

региональные и городские символы: герб и флаг России, области, города; первые лица 

страны, области, и города; символы районов и фотографии нашего садика. Для 

закрепления в центре «Краеведения» размещаются дидактические игры, задания, 

иллюстрации, картинки. Имеются ТСО, чтобы была возможность просмотра 

видеофильмов, презентаций, прослушивания гимна РФ. 

В старшем дошкольном возрасте в развивающей среде группы размещаются 

символы и знаки организации, группы, созданные вместе с детьми. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация, поэтому 

предметно - развивающая среда, включает в себя элементы, способствующие 

уточнению, расширению и конкретизации представлений детей о коренных народах 

края, приобщению детей к культурному наследию народов, населяющих область, 

историческому прошлому родного края, богатствам природы региона, о его народных 

традициях и промыслах, об устном народном творчестве, об исторических событиях и 

фактах; о природе, межнациональной толерантности, нравственности, воспитанию 

семейных ценностей, традициям. 

С этой целью в центрах размещаются игровые пособия и материалы, 

информационный материал, макеты, книги, иллюстрации. 

В условиях ДОУ создается совместно с детьми и родителями музейная среда 

(мини-музеи), которая наполняется различными экспонатами. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

В группе вся предметно-пространственная среда должна отвечать требованиям 

технике безопасности, санитарным требованиям, правилам пожарной безопасности, 

особенностям физиологии детей, принципам функционального комфорта. 

Экологически безопасная образовательная среда представляется как система 

психолого- педагогических условий и влияний, которые обеспечивают возможности 

для развития личности и ее защиты от вредных воздействий экологических факторов и 

оптимизации взаимодействия с миром природы, поэтому в ДОУ игровое оборудование, 

мебель должны быть изготовлены из экологически безопасных материалов. Растения, 

деревья на территории ДОУ также должны быть безопасны. 

Соблюдая принцип природосообразности развивающей среды прежде всего 

следует помнить, о какой категории детей идет речь: обычный, нормальный ребенок 

или ребенок, имеющий отклонения в психическом, физическом или социальном 

развитии. Педагоги учитывают возрастные особенности детей; половые особенностей 

детей; индивидуальные особенностей детей, связанные с их отклонением от нормы; 

опираются на положительное в ребенке, на сильные стороны его личности; развитие 

инициативы и самостоятельности ребенка. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2


86  
 

Отражает ценность семьи, радость общения с семьей. 

Поэтому при организации предметно-пространственной среды больше внимание 

уделяется игровому пространству, поскольку именно в игре ребенок общается, 

вступает в различные ролевые взаимодействия, социализируется, осваивает 

окружающий мир, накапливает представления о себе. С этой целью создаются условия 

для разворачивания игровой деятельности самых разных видов (свободная игра, 

ролевая игра, игры с правилами и различной предметностью). Игровое пространство 

изменяется с учетом возраста воспитанников. Если в раннем возрасте создаем игровые 

центры с приоритетом сюжетных игр «Больница», «Дом. Семья», «Магазин» и др, то в 

старших возрастах содержание сюжетных игр меняется. Ролевое взаимодействие 

усложняется. В игровом общении ребенок раскрывается, копирует поведение взрослых, 

учится договариваться, решать проблемные ситуации. 

Педагогам целесообразно создавать модульные игровые зоны таким образом, 

чтобы в них была возможность творческого приспособления пространства к задачам 

игры, разворачиваемой детьми. 

При формировании игрового пространства избавляемся от загромождения 

пространства малофункциональными и несочетаемыми друг с другом предметами; 

создаем для ребенка три предметных пространства, отвечающих масштабам действий 

его рук (масштаб «глаз — рука»), роста и предметного мира взрослых; исходим из 

эргономических требований к жизнедеятельности: антропометрических, 

физиологических и психологических особенностей обитателя этой среды. Для 

зонирования пространства используем невысокие двусторонние стеллажи на колесиках, 

легкие переносные ширмы. Вместо традиционных больших ковров используем 

небольшие коврики, которые при необходимости можно совместить в единое игровое 

пространство, либо разъединить на несколько тематических зон (поляна, озеро, дом и т. 

д.). 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. Поэтому в 

оснащении развивающей предметно-пространственной среды используются материалы, 

активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические 

устройства и игрушки, модели, предметы для проведения опытов; природные 

материалы для изучения, экспериментирования, составления коллекций. 

Диапазон материалов расширяется и усложняется с возрастом ребенка. Если в 

группах раннего возраста актуальными являются материалы для игр с песком и водой, 

то в младшем дошкольном возрасте необходимы предметы, с помощью которых можно 

извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности 

(гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные 

свойства. Для организации экспериментирования старших дошкольников используются 

самые разнообразные природные и бросовые материалы, различные инструменты, 

помогающие познавать мир, например, микроскоп, весы, модели (года, солнечной 

системы и др.). Воспитатель подбирает специальную детскую литературу, 

энциклопедии, пооперационные карты, алгоритмы проведения опытов. На стенде 

(магнитной доске) дети могут поместить результаты своих опытов и открытий в виде 

зарисовок, заметок и отчетов. Стены группового помещения используются для 

размещения больших карт, иллюстрированных таблиц и т.п. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты 

труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. Трудовое воспитание 

входит в жизнь ребѐнка с самого раннего возраста и осуществляется последовательно и 

систематично. 

Для обучения детей трудовым действиям необходима специальным образом 
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выстроенная, пополняемая предметно-развивающая среда. В группах выделяются 

центры трудовой деятельности. В них размещается оборудование по уходу за 

комнатными растениями, специальная одежда (фартуки, косынки, перчатки), инвентарь 

для труда на огороде, цветнике. В старшей и подготовительной группах – модели 

последовательности ухода за растениями, дневники наблюдений. Для организации 

хозяйственно-бытового труда в распоряжении детей тазики, тряпочки, схемы 

последовательности выполнения трудовых действий. Для оформления уголка 

дежурства используется стенд с фотографиями или картинками детей. На нем может 

размещаться модель оценивания качества работы дежурных (самооценка и оценка 

сверстников), алгоритм подготовки (уборки) столов к разным видам занятий, карточки-

символы на дверцы шкафов с обозначением находящихся там предметов и 

дидактических наборов. Всѐ оборудование соответствует силам и росту детей, является 

удобным и имеет привлекательный внешний вид. 

Для ознакомления дошкольников с трудом взрослых необходимы дидактические 

игры, наглядные пособия, художественная литература. В холле детского сада, группе 

выделяется место для организации тематических выставок рисунков, фотографий 

предприятий города, героев труда, родителей воспитанников, представителей разных 

профессий. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Оснащение физкультурного зала, бассейна используется для организации основных 

видов движения, проведения общеразвивающих упражнений, игровой деятельности, 

соревнований, эстафет, спортивных развлечений и праздников. Тренажеры, 

нестандартное оборудование повышают интерес детей к выполнению различных 

движений и способствуют увеличению интенсивности двигательной активности. 

Для реализации потребности детей в самостоятельных и совместных движениях 

со сверстниками, снятия физических и эмоциональных нагрузок в перерывах между 

образовательной деятельностью в каждой группе организуются центры двигательной 

активности. В распоряжении детей материалы и оборудование для проведения игр 

малой подвижности, развития меткости, ловкости, координации движений. 

Спортивная и игровые площадки детского сада представляют возможности для 

закрепления и совершенствования двигательных навыков воспитанников, проведения 

занятий в теплое время года, подвижных и спортивных игр. Для этого широко 

используется стационарное спортивное оборудование, разметка, выносной материал. 

Дополнительно в группах размещаются дидактические игры, наглядные пособия, 

знакомящие детей с ценностями здорового образа жизни. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Этому способствует создание в группе центров художественного творчества, где 

дети удовлетворяют свою потребность в самовыражении через рисование, лепку, 

аппликацию. Для этого размещаются разнообразные материалы с учетом возраста 

воспитанников (карандаши, бумага разной фактуры, гуашь, кисти и пр.). Здесь же есть 

место для небольшой выставки с образцами народного художественного промысла 

(полочка красоты), где дети могут погрузиться в культуру России, познакомиться с 

разнообразными видами росписи, предметами народно-прикладного искусства не 

только России, но и конкретного региона. Для нас это Кузнецкая матрешка, берестяные 

туески. 

В ДОУ оформляются места для выставок, используются все рекреации 

учреждения. Создаются - музей искусств, картинная галерея, оформляются стены 

различными панно, картинами. 

Наполняя или дополняя ППС необходимо помнить о том, что все ее элементы 

должны иметь единый эстетический и гармоничный стиль для обеспечения 
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комфортной и уютной обстановки для детей. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста. 

 

Социальное партнерство 

ФОП ДО  – п. 29.3.5.7 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Социальное партнерство в образовании - это отношения, организуемые 

образовательным учреждением между двумя и более равноправными субъектами, 

характеризующиеся добровольностью и осознанностью за выполнение коллективных 

договоров и соглашений и формирующиеся на основе заинтересованности всех сторон 

в создании психолого-педагогических и социокультурных условий для развития 

обучающихся, повышения качества образования. 

Социальное партнѐрство в системе дошкольного образования в контексте ФГОС - 

система институтов и механизмов такого согласования интересов всех участников 

образовательного процесса, которое основано на равноправном сотрудничестве 

родителей, педагогов и детей. 

Дошкольному образовательному учреждению, чтобы успешно решать имеющиеся 

проблемы в воспитании, образовании, социализации детей, из «закрытой», достаточно 

автономной системы, необходимо перейти на новый уровень взаимодействия со средой 

(социумом), выйти за пределы территориальной ограниченности своего учреждения, 

стать «открытой системой». 

Таким образом, актуальным становится вопрос выбора социальных партнеров, с 

которыми ДОУ могло осуществлять взаимодействие, условий этого сотрудничества, 

его форм. 

Социальными партнерами дошкольного учреждения являются родители, 

общественные организации, школы, детские клубы, Дома творчества, центры досуга, 

музеи, библиотеки и другие. 

На территории микрорайона детского сада и в шаговой расположены 

организации, полезные для проведения экскурсионных мероприятий с 

дошкольниками: 

 детская поликлиника №6 (оказание лечебно-профилактической помощи детям); 

 МОУ «Гимназия № 10» (обеспечение преемственности в образовательном 

процессе на основе сотрудничества педагогов ДОУ, учителей школы и родителей; 

создание условий для возникновения и поддержания интереса к обучению в школе; 

создание условий для успешной адаптации дошкольников к условиям школьного 

обучения); 

 филиал детской библиотеки имени Гоголя (художественно-эстетическое и 

речевое развитие детей); 

 Дом детского творчества №1 (развитие технических навыков воспитанников, 

творческих способностей); 

 ДЮСШ №5 (физическое развитие детей, создание условий для совместной 

деятельности взрослых и детей); 

 ДК «Алюминщик» (развитие творческих способностей детей, приобщение к 

театральному искусству); 

 филиал Новокузнецкого краеведческого музея и музей «Кузнецкая крепость» 

(знакомство с историческим наследием (этнокультурой)) 

Использование технологий по краеведению позволяет познакомить детей с 

культурными и историческими особенностями региона, дать представления о 

профессиях шахтера и металлурга, об истории их развития, изучить деятельность 
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знаменитых земляков, имена которых известны за пределами региона, заложить основы 

национальной гордости. 

Также к социальным партнерам относятся: 

 МАОУ ДПО ИПК г. Новокузнецка (научное сопровождение инновационной 

деятельности, консультативная помощь, курсовая подготовка педагогических кадров); 

 отделение «Семья» ГОО «Кузбасский РЦМППС» (информационное 

сопровождение психологического блока городского социально-гигиенического 

мониторинга развития воспитанников, консультативная помощь, курсовая подготовка 

педагогических кадров); 

 ДОУ района (трансляция опыта работы, обмен опытом, сетевое 

взаимодействие). 

В рамках реализации социокультурного контекста ДОУ реализует следующие 

традиционные мероприятия с родителями (законными представителями): 

 праздники (8 Марта, 23 Февраля, Новый год, сезонные праздники); 

 тематические развлечения (Осенины, «Мама, папа, я — спортивная семья», 

Масленица) 

 акции 3Д (День Добрых Дел) 

Участие родителей в различных мероприятиях позволяет приобщить 

родительскую общественность к реализации задач программы и способствует 

выстраиванию субъектных отношений с семьями воспитанников. 

 

28.4. Организационный раздел Программы воспитания 
ФОП ДО  – п. 29.4, 29.4.1, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  
 

Кадровое обеспечение 

Организацию воспитательного процесса обеспечивают педагоги ОУ в 

соответствии с трудовой функцией «Воспитательная деятельность», определенной в 

Профессиональном стандарте педагога и включает трудовые действия, необходимые 

умения и знания. 

 

Трудовые действия: 

Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной 

образовательной 

среды. 

Реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов 

воспитательной работы, используя их как на занятии, так и во внеурочной 

деятельности. 

Постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, 

независимо от их способностей и характера. 

Определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответствии 

с уставом образовательной организации и правилами внутреннего распорядка 

образовательной организации. 

Проектирование и реализация воспитательных программ. 

Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности 

воспитанника. 

Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную 

сферу воспитанника (культуру переживаний и ценностные ориентации воспитанника) 

Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной 

организации. 

Развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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способности к труду и жизни в условиях современного мира, формирование у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся 

поликультурной среде. 

Использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных 

представителей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания 

воспитанника. 

Необходимые умения: 

Строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий 

воспитанников, половозрастных и индивидуальных особенностей. 

Общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их. 

Создавать в группах разновозрастные детско-взрослые общности 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников. 

Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 

Анализировать реальное состояние дел в учебной группе, поддерживать в 

детском коллективе деловую, дружелюбную атмосферу. 

Защищать достоинство и интересы обучающихся, помогать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях. 

Находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его 

понимание и переживание обучающимися. 

Владеть методами организации экскурсий, походов и экспедиций и т. п. 

Сотрудничать с другими педагогическими работниками и другими специалистами 

в решении воспитательных задач. 

Необходимые знания: 

Основы законодательства о правах воспитанника, законы в сфере образования и 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. 

История, теория, закономерности и принципы построения и функционирования 

образовательных (педагогических) систем, роль и место образования в жизни личности 

и общества. 

Основы психодидактики, поликультурного образования, закономерностей 

поведения в социальных сетях. 

Основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития и 

социализации личности, индикаторы и индивидуальные особенности траекторий 

жизни, и их возможные девиации, приемы их диагностики. 

Научное представление о результатах образования, путях их достижения и 

способах оценки. 

Основы методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного 

подхода, виды и приемы современных педагогических технологий. 

Нормативные правовые, руководящие и инструктивные документы, 

регулирующие организацию и проведение мероприятий за пределами территории 

образовательной организации (экскурсий, походов и экспедиций). 

Другие характеристики: 

Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, требований 

профессиональной этики. 

Педагоги ОУ в соответствии с законом «Об образовании в РФ» один раз в три 

года повышают свою квалификацию не только в вопросах обучения, но и по вопросам 

воспитания, психолого-педагогического сопровождения воспитанников, воспитанников 

с ОВЗ, сирот и опекаемых, с этнокультурными особенностями и т.д. 
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Нормативно-методическое обеспечение 

ФОП ДО  – п. 29.4.2 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Рабочая программа воспитания МБ ДОУ «Детский сад № 139» разработана в 

соответствии со следующими нормативными законодательными актами РФ. 

Конституция РФ (ред. от 04.07.2020), ст.67, п.4; 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. «304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013г.; 

Указ Президента РФ от 07.07.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах РФ на период до 2021 года» 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р. 

ФОП ДО, утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 

1028, зарегистрирована в Министерстве юстиции РФ 28.12.2022 № 71847. 
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации рабочей программы воспитания в ДОУ представлено на сайте МБ ДОУ 

«Детский сад № 139» в разделе «Документы». 

Для реализации программы воспитания, ДОУ применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институт воспитания.рф. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ФОП ДО  – п. 29.4.3 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания; 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются: 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Инклюзивная образовательная среда представляет собой совокупность аспектов 

образовательной среды (предметно-пространственная развивающая образовательная 

среда; характер взаимодействия со взрослыми и с другими детьми; система отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому) (п.2.8. ФГОС дошкольного 

образования), адаптированных к особым образовательным потребностям 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 
 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

 

Работа с детьми Работа с родителями воспитанников 

Задача Формы работы Задача Формы работы 

Обеспечить 

социально - 

психологическ

ую адаптацию 

детей с ОВЗ к 

образовательн

ой среде 

группы 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребѐнка: 

«Взаимообучение: 

покажи, научи, 

расскажи»,  

«Аукцион доброты», 

«Поучительные 

сказки», 

«Занимательные 

мультфильмы» и др. 

Сформироват

ь 

инклюзивну

ю 

компетентнос

ть родителей 

и 

толерантност

ь 

Педагогические игры: 

«Детский сад и семья – 

лучшие друзья», 

«Университет 

педагогических знаний», 

Заседания дискуссионного 

клуба – «Педагогические 

качели», «Родительско- 

педагогический хоккей», 

«Читательская 

конференция, 

«Аукцион идей» др. 

 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации и 

уникальности достижений каждого ребенка. 
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Работа с детьми Работа с родителями воспитанников 

Задача Формы работы Задача Формы работы 

Обеспечить 

возможность, 

создания 

развивающей, 

рукотворной, 

доступной 

ППС, 

отвечающей 

принципам 

ФГОС ДО 

среды в ДОО. 

Совместная 
деятельность 
взрослого и ребѐнка: 
«Украсим группу к 
празднику», 
«Поделки – 

самоделки», 

 «Занимательные 

фильмы» и др. 

Конкурсное 

движение в ДОО. 

Сформировать 

инклюзивную 

компетентность 

родителей и 

толерантность. 

Творческая 

мастерская: 

«Творим, вытворяем – 

уголок в группе 

оформляем» и др. 

 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. 

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

 

Работа с детьми Работа с родителями воспитанников 

Задача Формы работы Задача Формы работы 

Создать 

благоприятные 

условий 

развития детей 

в соответствии 

с их 

возрастными и 

индивидуальн

ы и 

особенностям, 

развития. 

Проектная 

деятельность, 

конкурсы, 

театральные 

постановки, работа 

агитбригады по 

формированию ЗОЖ 

и основ правильного 

питания, социальные 

акции, праздники, 

тематические и 

творческие гостиные 

и пр. 

Обеспечить 

вовлечение 

родителей в 

образовательны

й процесс через 

организацию 

совместных 

мероприятий в 

учреждении и 

формирование 

партнѐрских 

взаимоотношен

ий между ДОУ 

и семьѐй 

Дни сотрудничества, 

«Полка интересной 

книги» - творческая 

встреча, «Маршрут 

выходного дня», 

творческие гостиные, 

недели театра, 

конкурсное движение, 

совместные проекты, 

совместное 

проведений 

праздников и 

тематических встреч, 

работа клуба по 

интересам и др. 

 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует 

опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в 

социальной ситуации его развития. 
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 Работа с детьми  Работа с родителями воспитанников 

Задача Формы работы Задача Формы работы 

Создать 

благоприятн

ые условий 

развития 

детей в 

соответствии 

с их 

возрастными 

и 

индивидуаль

ными 

особенностям

и, развития. 

Разнообразные культурные 

практики являются 

эффективной формой 

работы. Для воспитанников 

с ограниченными 

возможностями здоровья в 

педагогической 

деятельности более 

адекватны социальные 

практики: посещение 

детской библиотеки, 

выездные мероприятия на 

объекты города, поездки за 

город и др. 

Обеспечить 

вовлечение 

родителей в 

образовательны

й процесс через 

организацию 

совместных 

мероприятий в 

учреждении и 

формирование 

партнѐрских 

взаимоотношен

ий между ДОУ 

и семьѐй 

Непосредственное 

участие родителей 

в культурных 

практиках и 

социальных 

пробах. 

 

В работе могут быть применены социальные пробы: посещение детской 

библиотеки, где дети выступали в роли читателя; выезд в другие детские сады в рамках 

работы агитбригады, где воспитанники делились опытом удачных проектов и 

выступали с театрализованными представлениями; посещение учреждений 

дополнительного образования в качестве участника мероприятий и соревнований; 

общение на мастер-классах с детьми, увлечѐнными одной темой; организация 

выездных мероприятий на природу, на объекты социального и развлекательного 

назначения в статусе члена детского коллектива, напрямую взаимодействующего с 

социальным окружением; участие в социально-значимых акциях, флешмобах на 

позиции равных со здоровыми сверстниками и др. 

 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих 

силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 
Работа с детьми Работа с родителями воспитанников 

Задача Формы работы Задача Формы работы 

Создать 
благоприятные 

условий 

развития детей 

в соответствии 

с их 

возрастными и 

индивидуальн

ыми 

особенностями

, развития. 

Участие 
воспитанников с 
ОВЗ во всех 
событиях, 
календарных 
праздниках и других 

мероприятиях ДОО 

вытекающих из 

уклада и традиций, 

описанных в пункте 

программы. 2.1.2 

Обеспечить 

вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс через 

организацию 

совместных 

мероприятий в 

учреждении и 

формирование 

партнѐрских 

взаимоотношений 

между ДОУ и 

семьѐй 

Максимальное 
вовлечение 
родителей во все 
события, 
календарные 
праздники и другие 
мероприятиях ДОО 
вытекающие из 
уклада и традиций, 
описанных в пункте 
программы. 2.1.2 
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Ожидаемый результат 

Данная деятельность педагогического коллектива в условиях инклюзивной 

образовательной среды будет способствовать успешному освоению детьми с 

ограниченными возможностями здоровья их разностороннему развитию с учѐтом 

особых образовательных потребностей и социальной адаптации. 

 

Ожидаемый результат 

Значительное снижение уровня тревожности в 

группе; облегчение процесса адаптации детей с ОВЗ 

к условиям ДОО. 

Полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства(младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

Сформированность начатков общей культуры 

личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 

Сотрудничество детей и 
взрослых, признание каждого 
ребѐнка полноценным 
участником (субъектом) 
образовательных отношений. 
Сформированное 

доброжелательное отношение 

к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников 

образовательных отношений. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

ФОП ДО  – п. 30 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

Успешная реализация образовательной программы обеспечивается следующими 

психолого - педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения 

и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии 

с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации ОП в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех 

сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации 

предоставление информации о образовательной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения образовательной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

При реализации парциальной программы «Мир Без Опасности», учитываются 

все основные психолого-педагогические условия. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
ФОП ДО  – п. 31 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

РППС в ДОО рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности : игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной и прочее в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В ОП ДОУ, разработанной на основе ФОП ДО, с учетом требований ФГОС ДО, 

развивающая предметно - пространственная среда является одним из элементов 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2


98  
 

пространства детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации 

развивающей предметной среды состоит в создании детям возможности выбора 

занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в 

обеспечении условий для самореализации через различные виды детских 

деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). В соответствии с ФГОС 

ДО РППС ДОУ должна отвечать требованиям: 

Безопасность предполагает соответствие всех элементов предметно-

пространственной среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. Одним из требований к отбору материалов и оборудования является 

обеспечение безопасности детей при его использовании. Оно должно быть 

устойчивым и прочным. Материалы, из которых изготовлено игровое оборудование, 

должны отвечать гигиеническим требованиям. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию учебной программы дошкольного образования. Насыщенность 

предполагает оснащение среды средствами обучения и воспитания, игровыми 

материалами, игровым и спортивным оборудованием и инвентарем; разнообразие 

материалов и оборудования обеспечивающее игровую, познавательную, творческую и 

двигательную активность воспитанников, их эмоциональное благополучие. 

Предметное окружение детей раннего возраста предоставляет возможности для 

развития движений, моторики, координации, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость среды предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации (от меняющихся 

интересов и возможностей детей). Игровое пространство развернутой сюжетно-

ролевой игры изменяется в соответствии с сюжетом новой игры-спутника. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды. 

Полифункциональность предполагает использование детьми предметов, не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления в разных видах детской 

деятельности. Так, например, предметы-заместители (детали конструктора, коробки) 

активно используются ребенком в игровой деятельности, природные материалы 

(песок, плоды и семена) – в познавательной, игровой и художественной и др. 

Вариативность среды предполагает наличие в ней различных пространств и 

разнообразных игровых материалов и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей. Под вариативностью среды понимается наличие мест и материалов для 

игры, конструирования, экспериментирования, объектов для наблюдений и 

исследований; сменяемость игрового материала, в зависимости от расширения круга 

детских интересов и возможностей; появление в среде новых, «незнакомых» 

предметов, стимулирующих их игровую, познавательную и творческую активность. 

Доступность – возможность свободного доступа детей к играм, игровым 

материалам и оборудованию, обеспечивающим разнообразные виды детской 

деятельности. Соответствующее расположение мебели, игрового оборудования, 

свободные проходы позволяют каждому ребенку беспрепятственно взять материал и 

организовать совместную со взрослым или самостоятельную деятельность. 

При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно имея даже 

скромные материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не 

сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослыми 

или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от 

профессионализма и творческого потенциала педагогов. 

Для реализации ОП с учетом всех требований пространство группы 

организовано в виде хорошо разграниченных центров («Рекомендации по 
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формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических 

материалов в целях реализации ОП ДО», Министерство Просыещения РФ, 2022 год) 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности 

способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет 

детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без 

дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, 

наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с 

материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера и конфигурации помещения, возможностей ДОО. 

Центры детской активности в группах раннего возраста: 

 

Название центра Назначение 

Центр двигательной 
активности 

Развитие основных движений детей 

Центр сенсорики и 

конструирования 

Организация предметной деятельности и игры с 
составными и динамическими игрушками, освоения детьми 
сенсорных эталонов формы, цвета, размера 

Центр предметных и 

предметно-

манипуляторных игр 

 

Центр творчества и 

продуктивной 

деятельности 

Развитие восприятия смысла музыки, поддержка интереса 

к рисованию, лепке, становление первых навыков 

продуктивной деятельности, освоение возможностей 
разнообразных изобразительных средств 

Центр познания и 

коммуникации 
(книжный уголок) 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картин 

Центр 

экспериментирования 

и труда 

Организация экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

развитие навыков самообслуживания и становления 
действий с бытовыми предметами-орудиями 

 
В группах для детей дошкольного возраста предусмотрен комплекс из 12 

центров детской активности: 

 

Название центра Назначение 

Центр двигательной 

активности 
Организация игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальных залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада в 

интеграции с содержанием образовательных  областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие» 

Центр безопасности Организация образовательного процесса для развития у 

детей навыков безопасности и жизнедеятельности в 

интеграции содержания ОО «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 
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Центр игры Организация сюжетно-ролевых игр в интеграции с 
содержанием всех образовательных областей 

Центр 
конструирования 

Работа с разнообразными видами строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала, 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов 

для организации конструктивной деятельности в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально - коммуникативное развитие» и 

«Художественно - эстетическое развитие»  

Центр логики и 

математики 

Формирование элементарных математических навыков и 

логических операций через разнообразный 

дидактический материал, развивающие игрушки, 

демонстрационный материал. 

Центр 

экспериментировани

я, организации 

наблюдения и труда 

Реализация поисково – экспериментальной и трудовой 
деятельности . 

Центр познания и 

коммуникации 
Расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками. 

Книжный уголок Духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание , 

формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех 
образовательных областей 

Центр театрализации и 
музицирования 

Организация музыкальной и театрализованной 
деятельности 

Центр уединения Снятие психоэмоционального напряжения воспитанников 

Центр творчества Реализация продуктивной деятельности детей (рисование, 
лепка, аппликация, художественный труд) 

 

Основные принципы организации центров активности 

Выделение центров активности. Центры активности должны быть четко 

выделены. Игры наиболее эффективны, если детей, находящихся в том или ином 

центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании 

центров активности нужно заранее предусмотреть места для проходов, которые не 

будут проходить через пространство центра. Выделять центры активностей можно 

при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, 

мольбертов и пр. 

Места для отдыха. Люди любят окружать себя мягкими предметами, связывая с 

ними понятие уюта и комфорта. Мягкая мебель присутствует в большинстве домов, 

она помогает людям расслабиться. Дети дошкольного возраста не являются 

исключением. Для удовлетворения этой потребности в помещении группы размещают 

место для отдыха, оснащая его мягкой мебелью и делая максимально уютным. Это 

место, где ребенок сможет побыть один, если площадь ограничить так, чтобы в нем 

помещалось не больше двух человек. Однако такое место может занимать и 

относительно большое пространство, став частью, например, литературного центра. 

И в первом, и во втором случае здесь должны быть запрещены любые активные игры, 
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нарушающие покой отдыхающих детей. Малыши должны хорошо понимать 

назначение места для отдыха. Если они забудут, как надо себя здесь вести, их следует 

мягко переместить в другой центр, более подходящий для активных игр. 

В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме того, 

мягкую мебель можно поставить в тех или иных центрах активности. Например, в 

центре ролевых игр вполне уместны мягкое детское кресло или диван. Дети могут 

здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся 

слишком активными и шумными). 

Уголки уединения. Постоянно быть частью большой группы сверстников — 

большая нагрузка для дошкольника. Поэтому в помещении группы необходимо 

предусмотреть так называемые уголки уединения, которые помогут ребенку избежать 

стресса. У ребенка должна быть возможность побыть одному, если он в этом 

нуждается. 

Уголок уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем 

может находиться стол с одним или двумя стульями. Соответственно, любой центр, 

предоставляющий место лишь для одного или двух детей, можно рассматривать в 

качестве уголка уединения. Необходимо только следить, чтобы другие дети не 

беспокоили находящихся в нем одногруппников. 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть много 

людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у других. 

Нарушителей следует мягко переместить в другие, более подходящие для активных 

игр места. 

Ограничение количества детей в центрах активности. Иногда возникает 

необходимость ограничивать количество детей, желающих играть в одном центре. 

Конечно, если речь идет о всеми любимом центре, многие дети могут расстроиться 

из-за невозможности находиться в нем столько, сколько они хотят. В этом случае 

педагогам стоит задуматься о его расширении. Если из-за ограниченной площади это 

не представляется возможным, нужно создать систему, которая позволяла бы 

каждому ребенку понимать, что данный центр уже заполнен, и знать, когда подойдет 

его очередь поиграть в нем. И надо помнить, что правила призваны создать более 

комфортные для детей условия, а не ограничить их свободу — важно, чтобы дети 

видели, что все находятся в равных условиях. 

Оптимальное использование пространства. Следует стремиться к 

максимальной реализации образовательного потенциала пространства детского сада, 

группы, а также территории детского сада и для организации детской деятельности 

использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, 

рекреации, дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада. Для 

этого можно использовать различные приемы, в том числе: 

 освободить пространство в спальне, частично или полностью заменив обычные 

кровати выдвижными, двухъярусными, складными, штабелируемыми и пр., либо 

поставив вместо кроватей специальные подиумы. Это позволит перенести один или 

несколько тихих центров активности, например, литературный центр, зону отдыха, 

центр грамотности и письма, центр настольно-печатных игр, центр мелкой моторики 

и пр., в спальную комнату; 

использовать рекреации, коридоры и другие свободные пространства 

детского сада для различных целей: 

для проведения кружков и занятий по интересам (английский язык, шахматы, 

библиотека и пр.); 

для физической активности (классики на полу, кегли, физкультурные 

тренажеры, детский настольный футбол и т. д.); 

для выставки детских достижений (рисунки, фотографии, поделки, стенгазеты, 
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коллективные работы и пр.); 

для информационных целей (стенды, объявления и т.д. для родителей и детей); 

организовать в отдельных помещениях детского сада различные клубы, 

мастерские, студии, лаборатории: компьютерный клуб, зону робототехники и лего-

конструирования, живописную мастерскую, театральную студию, мультстудию и пр.; 

максимально использовать территорию детского сада, не ограничивая детскую 

деятельность рамками групповой площадки и создавая условия для разновозрастного 

общения. 

Основные принципы оформления пространства. 

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения 

различных плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., так называемый 

«групповой стенд» (один или несколько). Правильно оформленные групповые стенды 

являются эффективным средством развития детей. Стенд станет незаменимым помощником 

воспитателей в обучении детей, если он отвечает перечисленным ниже требованиям. 

Материал стенда нужен и интересен детям. Материалы, размещенные на 

стендах, должны быть интересны и нужны детям. От стенда не будет никакой пользы, 

если размещенные на нем материалы никто не будет разглядывать и обсуждать. 

Например, на стенде можно разместить меню на день, написанное крупными 

печатными буквами, текст новой песенки, кто сегодня дежурный, у кого сегодня день 

рождения, новости дня и т.д. Особый интерес у детей вызывают их собственные 

поделки и фотографии. 

Часть стендов может занимать так называемый справочный материал. Он будет 

помогать детям в их занятиях или информировать их. Например, на стенде недалеко 

от центра грамоты и письма может быть размещен алфавит, около центра математики 

— плакат с числами. 

Материалы регулярно обновляются. Не только дети, но и взрослые 

привыкают к неизменяющимся вещам, со временем человек просто перестает 

замечать их. Зато каждого интересует новое. Поэтому чтобы материалы стенда 

приносили максимальную пользу, привлекали внимание, вызывали желание 

обсуждать, они должны регулярно обновляться. Элемент новизны хорошо 

стимулирует познавательный интерес. 

Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. Материалы 

стенда должны показывать то, что дети могут понять. Главное назначение стенда — 

побуждать детей обсуждать представленные материалы, получать информацию, 

размышлять и, как следствие, развивать у детей речь, мышление, познавательный 

интерес. 

Материалы снабжены надписями. Материалы, вывешенные на стенде, 

обязательно нужно подписывать крупными печатными буквами, хотя большинство 

дошкольников еще не умеют читать. Тем самым педагог знакомит детей с печатным 

текстом, стимулирует интерес к чтению, а также помогает им понять, что благодаря 

подписям люди могут больше узнавать о представленных картинках и фотографиях. 

Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями обычно вызывает большой 

интерес у всех детей группы. Фотографии детей, занимающихся той или иной 

деятельностью, а также фотографии их семей, размещенные на стенде, помогут 

каждому ребенку чувствовать себя полноценным членом группы. При этом если такой 

стенд организуется, то на нем должны быть представлены фотографии всех детей 

группы. Это очень важно. 

Фотографии также можно сопроводить печатными подписями или 

высказываниями детей, по поводу изображенных на них эпизодов. 

Это позволит детям соотносить напечатанный текст с их собственным опытом, 

особенно если подробно обсудить с детьми, изображенное на фотографии и 

прочитать подписи вслух. 
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Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на стенде 

детских рисунков и поделок означает признание их значения, а также стимулирует 

детей ответственно относиться к своим работам. Если мы хотим, чтобы дети 

гордились тем, что они делают, важно вывешивать на стенде творческие, 

самостоятельные работы детей, а не раскраски или рисунки, сделанные на 

групповых занятиях, когда все дети выполняют рисунок строго по заданию педагога. 

Возможно, детские работы и не будут сильно отличаться друг от друга, однако к 

каждой нужно относиться с уважением и вниманием. 

Детские работы и необходимые материалы следует выставлять на уровне, 

удобном детям для рассматривания и обмена мнениями. 

Важно помнить, что наиболее интересны для детей именно те материалы, 

которые, с одной стороны, используются в жизни детей достаточно регулярно, а с 

другой — к созданию которых дети непосредственно причастны. Использование 

проектной деятельности, в результате которой рождаются такие материалы, является 

оптимальным в жизни детского сада. 

Мебель для центров активности. 

Мебель в центрах активности должна максимально способствовать 

детской игре и обеспечивать доступность для детей и удобство размещения 

игровых материалов. 

Мебель в группе должна быть мобильной (легко передвигаемой), что позволит 

легко трансформировать (изменять) пространство. Например, когда столы и стулья 

легкие и штабелируемые, тогда дети сами смогут, по мере необходимости, легко 

освобождать и заполнять пространство группы столами и стульями. Хорошо, когда 

есть легкие ширмы и низкие стеллажи на колесиках, тогда можно изменять 

пространство, создавая, убирая и трансформируя центры активности. 

Обустройство группы должно быть безопасным, например, мебель на колесиках 

— снабжена замками-блокираторами, стеллажи — устойчивые и не могут упасть и 

т.д. Мебель и оборудование в группе и на участке нужно располагать таким образом, 

чтобы обеспечить безопасность передвижения детей. 

От подбора и расстановки мебели во многом зависит удобство присмотра за 

детьми. Именно поэтому лучше всего использовать низкие шкафчики или стеллажи 

без задних стенок, а высокую мебель лучше всего ставить вдоль стен. 

В группе необходимо предусмотреть специальное место для хранения детских 

портфолио. Портфолио должны быть легко доступны детям. 

Материалы для центров активности. 

Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности игровыми 

развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах 

активности несли максимальный развивающий и обучающий эффект, должны 

соблюдаться некоторые основные условия. 

Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть свое 

определенное место. Весь материал должен быть хорошо классифицирован, 

сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение 

должно соответствовать характеру занятий в центре активности, чтобы дети всегда 

знали, что где находится. В центрах активности не следует хранить предметы, не 

соответствующие их назначению. 

Достаточность материалов. Материалов должно быть достаточно для всех 

желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не возникало излишней конкуренции 

и опасения, что более не будет возможности воспользоваться этими материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально 

разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе занятие по интересам, и 

полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. 
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Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы 

должны быть разного уровня сложности, отвечать возрастным и 

индивидуальным возможностям детей. 

Учебные материалы следует подбирать таким образом, чтобы работа с ними не 

была слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и 

самостоятельных занятий должны быть доступны детям (храниться на доступной 

детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности и материалы следует 

помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями 

крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской 

деятельности, должны быть размещены в открытые пластмассовые контейнеры 

(коробки, корзины, банки и т.д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, 

должны располагаться на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Их необходимо систематизировать и снабдить необходимыми 

надписями и символами (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности должно быть много материалов, с 

которыми дети могут работать без помощи воспитателя, а также материалы с 

элементами автодидактики. 

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно 

обновляться в соответствии с Программой и интересами детей. Желательно, чтобы 

новый материал появлялся не реже чем 1 раз в неделю. При этом появление нового 

материала должно быть объявлено (например, на утреннем круге), а дети с новым 

материалом ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно 

пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны 

детям как по содержанию, так и по оформлению, тогда дети с увлечением и по 

собственной инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, 

стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить — то, что ребенку-

дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически бесполезно. 

Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным 

запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

 

Перечень материалов для центров активности. 

Центр активности Оборудование и материалы 

Центр 

конструирования 

Оборудование 

Открытые стеллажи для хранения материалов 

Ковер или палас на пол 

Материалы 

Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 

Комплекты больших мягких модулей 

Транспортные игрушки. 

Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий 

Фигурки животных наборы конструкторов типа «Lego» (с 

человеческими фигурками) наборы среднего и мелкого 

конструктора, имеющие основные детали: кубики, 

кирпичики, призмы, конусы. 

Другие настольные конструкторы (металлический, 

магнитный и др.) 



105  
 

Центр игры для игры в семью: 

Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, 

бутылочки и пр.) 

Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, 

шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель 

(диванчик или кресло) 

Коляски 
Кукольная одежда (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Ннаборы и аксессуары для игр в профессию: 

«Доктор» 
«Парикмахер» 

«Пожарный» 

«Полицейский» 

«Продавец» 

«Солдат» 

«Моряк» 

Центр 

театрализации и 

музицирования 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений) 

Большая складная ширма 
Стойка-вешалка для костюмов 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) 

двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей 

Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, 

шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 

Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 

хороводных игр: маски животных диких и домашних 

(взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений (кукольный театр, настольный театр и 

прочее) 

Маленькая ширма для настольного театра 
Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и 

среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и 

элементов декораций настольного театра 

Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке 

взрослого (для показа детям) или ребенка (перчаточные или 

пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные) 

Музыкально-дидактические игры 

Центр двигательной 

активности 
Шведская стенка или спортивный уголок (с канатом, 

кольцами и пр.) 

Спортивные маты 
Детские спортивные тренажеры 

Уголок уединения Любой тихий уголок на 1-2 детей 
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Центр творчества 
детей 

Оборудование 

Стол (1-2) 
Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Доска на стене на уровне ребенка 

Мольберт 

Рабочие халаты или фартуки 

Материалы все для рисования: 

Бумага и картон разных размеров (а5, а4, а3, а2) и разных 

цветов 

Альбомы для рисования 

Бумага для акварели 
Восковые мелки, пастель 
Простые и цветные карандаши 
Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 
Краски акварельные и гуашевые 
Кисти круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13 
Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 
Печатки, линейки, трафареты 
Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 
Материалы все для лепки: 
Пластилин, глина, масса для лепки 
Доски для лепки 
Стеки 
Материалы все для поделок и аппликации: 
Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 
Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 
Ножницы с тупыми концами 
Клей-карандаш 
Природный материал 
Материалы вторичного использования 

Центр мелкой 
моторики 

Оборудование 

Стол (1) 
Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Детская мозаика 

Игрушки с действиями: 

Нанизывающиеся (башенки,  пирамидки, бусы и др.), 

навинчивающиеся. 

Вкладыши. 

Центр познания и 

коммуникации 
Оборудование 

Магнитная доска 
Стол (1) 

Стулья (2) 

открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Плакат с алфавитом 
Магнитная азбука 

Кубики с буквами и слогами 

Цветные и простые карандаши, фломастеры 

Трафареты 
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Линейки 
Бумага, конверты 
Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Оборудование 

Аудиоцентр с наушниками 
Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

Стол 

Стулья (2) 

Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 
Диски с музыкой 

Детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом) 

Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

Центр настольных 

игр 
Оборудование 

Стол (1) 
Стулья (2-4) 

открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Разрезные картинки, Пазлы 
Наборы кубиков с картинками 

Лото, Домино 

Парные карточки (игры типа «мемори») 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

Шашки, шахматы 
Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Центр логики и 

математики 

Оборудование 

Стол (1) 
Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Разнообразный материал в открытых коробках, для 
измерения, взвешивания, сравнения по величине, 
форме. Коробки должны быть систематизированы и 
снабжены надписями и символами 
Счетный материал и разноцветные стаканчики для 

сортировки 

Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

Счеты 

Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

Линейки разной длины 

Измерительные рулетки разных видов 

Часы песочные 

Секундомер 

Числовой балансир 



108  
 

Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

Набор карточек с цифрами и т.п. 

Центр 

экспериментирован

ия 

Оборудование 

Стол (1) 
Стулья (2-4) 

открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы различных объектов для исследований (коллекции 

камней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, 

семян, растений (гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 

Микроскоп 

Набор магнитов 

Наборы для экспериментирования 

Весы 

Термометры 

Часы песочные, секундомер 

Наборы мерных стаканов 

Календарь погоды 

Глобус, географические карты, детский атлас 

Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки 

Специализированный стол для игр с песком и водой 

Наборы для экспериментирования с водой 

Наборы для экспериментирования с песком 

Детские метелка и совочек (для подметания упавшего 

песка) 
Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 

Место для 

группового сбора 

Магнитная доска 
Напольный ковер или палас 

Стульчики для каждого ребенка 
Подушки для сиденья на полу для каждого ребенка 

Место для проведения 

групповых занятий. 

Магнитная доска 
Столы и стулья на всех детей 

 

Для реализации ОП в ДОУ созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. В групповых помещениях имеется оборудование для 

использования информационно - коммуникационных технологий (ноутбуки, 

телевизоры, подключение основных помещений к сети Интернет) 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

реализации парциальной программы «Азбука Без Опасности» в группах дошкольного 

возраста оформлены для детей центры безопасности, оснащѐнные дидактическими 

играми, художественной и научно-методической литературой. Все центры наполнены 

играми и материалам с учетом возраста воспитанников. 

Имеются макеты для моделирования дорожных ситуаций. Для родителей – 

уголки Безопасности. В холле ДОО размещены стенды.  
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания. 
ФОП ДО  – п. 32 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Требования к материально-техническим условиям реализации образовательной 

программы включают: 

требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

Соответствие здания, территории ДОУ требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы 

пожарной сигнализации и еѐ 

работоспособность 

Автоматическая пожарная система 

имеется в надлежащем состоянии. 

Обслуживает ООО «Комплекс 

Безопасности» 

Организация охраны и пропускного 
режима 

В учреждении организован пропускной 

режим. 

Наличие списков телефонов, 
обеспечивающих безопасность 

Списки телефонов в наличии имеются 
на 2 этажах здания 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 2 эвакуационных плана 

Наличие и состояние пожарных 
(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 
хорошем состоянии, соответствуют 
требованиям ПБ 

Состояние территории, наличие 

ограждения 

Территория в удовлетворительном 
состоянии. 
Ограждения – забор металлический, 

имеются металлические ворота и калитка 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной 

безопасности, за электрохозяйство - 

завхозы. 

Наличие ответственных лиц за 
обеспечение охраны труда 

Ответственный по охране труда – 
заведующий МБ ДОУ «Детский сад № 
139» 

Наличие ответственных лиц за 

обеспечение безопасности 

образовательного процесса 

Старший воспитатель, воспитатели групп, 

специалисты ДОО 

 

Перечень оборудования 

Помещения ДОУ, функциональное 

использование 
Оснащение 

Спальные помещения 

Дневной сон 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

В спальнях установлены одинарные и 

двухярусные кровати. 

Коррегирующие дорожки. 

Подборка аудиокассет и дисков с 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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моментов  

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 
Эмоциональная разгрузка 

записями колыбельных песен, русских 

сказок, потешек, музыкальных 

произведений, звуков природы. 

Групповое помещение 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями 

Групповые мероприятия: досуги, 

конкурсы, развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья по 

количеству воспитанников 

Сюжетно-ролевые игры: в соответствии 

с возрастом детей 

«Дом»-5 

«Магазин»-3 

«Больница»-5, 

«Парикмахерская»-5  

Центр искусства и творчества -5 

Центр литературы -5 

Центр строительства- 5 

Центр драматизации- 5 

Центр экологии и экспериментирования  

Игровой центр-5 

Центр музыкального развития-5 

Центр патриотического воспитания-3  

Центр физкультуры и оздоровления-5 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал, материал по изодеятельности 

(краски, гуашь, карандаши, пастель, 

мелки, цветная бумага и картон, 

инструменты и материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый и 

природный материал для изготовления 

поделок).  

В групповых помещениях выделены 

специальные зоны для организации 

наблюдений за растениями (природные 

уголки), оформлены календари 

наблюдений. 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая 

документация 

Приемные групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Эмоциональная разгрузка 
Информационно-просветительская 

работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки для 

детских творческих работ, стенды с 

информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, «Корзина забытых 

вещей», Выносной материал для 
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Консультативная работа с родителями прогулок. 

Музыкальный зал 

Образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, 

приобщению к музыкальному 

искусству  развитию музыкально-

художественной деятельности. 

Праздники, утренники, развлечения, 

досуги  

Утренняя гимнастика 

Интегрированные занятия по синтезу 

искусств  

Кружковая работа: вокальная, 

танцевальная. 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация 

двигательной активности, 

художественно-творческой 

деятельности детей  

Музыкотерапия 

Методические мероприятия с 

педагогами  

Консультативная работа с родителями 

и воспитателями 

Совместные с родителями праздники, 

досуги и развлечения 

Родительские собрания, концерты. 

выставки и другие мероприятия для 

родителей 

Пианино-2 

Музыкальный центр-2, 

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой оркестр 

Зеркала 

Театральный занавес, бутафория 

Различные виды театров  

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, 

Наглядные пособия 

Стулья для детей 

Подборки аудио- и видеокассет, 

дисков с музыкальными произведениями 

Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот. 

Для занятия спортом в музыкальном 

зале 

Совместная образовательная 

деятельность по физической культуре 

Утренняя гимнастика Физкультурные 

досуги 

Спортивные праздники, развлечения  

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация 

двигательной активности детей. 

Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

Совместные с родителями 

физкультурные праздники, досуги и 

Спортинвентарь: мячи, скакалки, обручи, 

гантели, гимнастические палки, ленты, 

кубики, погремушки (по количеству 

детей), 

Фитболы -12 

Гимнастические стенки -4 

Спортивные стойки для подлезания,  

Дуги- 4,  

Спортивные скамейки-4 

Баскетбольные щиты-2, 

Канат-2, 

Ребристые доски-2 

Маты-4. 

Нестандартное оборудование, 
Атрибуты и игрушки для подвижных игр, 
Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола, хоккея, 

бадминтона. 
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развлечения Подборка аудиокассет с комплексами 

утренней гимнастики и музыкальными 

произведениями. 
Подборка методической литературы и 
пособий. 

Костюмерная 

Хранение детских и взрослых 

костюмов, элментов одежды, 

аксессуаров 

Хранение атрибутики 

Детские и взрослые костюмы 

Элементы одежды, русского костюма 

Аксессуары 

Куклы-бибабо 

Елочные украшения, новогодние игрушки 

Холлы, коридоры 

Ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Выставочные стенды по темам. 

Стенды по противопожарной 

безопасности  

Стенд по антитеррористической 

деятельности  

Схемы эвакуации 

Стенд по охране труда  

Стенд объявлений 

Методический кабинет 

Организация консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов 

Удовлетворение информационных, 

учебно - методических, 

образовательных потребностей 

педагогов 

Организация нормативно-правового 

обеспечения  

Организация деятельности творческих 

групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям 

разного уровня 

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, 

обучение 

Осуществление электронного 

документооборота  

Разработка необходимой документации: 
планов, положений, проектов, программ 
и т.п. 
Создание мультимедийных 

презентаций, слайд - программ, 

видеофильмов 

Редакционно - издательская 

деятельность: подготовка статей к 

публикациям в СМИ Аналитическая 

деятельность 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 

Библиотека педагогической, 

психологической, методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Библиотека детской литературы 

Авторские программы и технологии 

Картотеки игр, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики после сна, 

прогулок, малых фольклорных форм 

Журнал выдачи методических пособий и 

литературы 

Нормативно-правовая документация 

Годовые планы  

Календарные планы образовательной 

деятельности с детьми и методической 

работы с педагогами  

Расписания образовательной 
деятельности с детьми, дополнительного 
образования (кружковой работы), 
Циклограммы совместной деятельности 
Отчеты, аналитические материалы 

Обобщенный опыт работы педагогов 

Портфолио педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов 

Протоколы заседаний педагогических 

советов,  

Стенды «Повышение квалификации», 

«Методическая работа» 

Пособия для образовательной 

деятельности с детьми:  

ноутбук -4 

принтер-4, 
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Обработка и хранение различных 

документов (архив) 

Консультативная работа с родителями 

мультимедийный проектор -2,  

экран-1 

музыкальная колонка-3 

синтезатор-1 

Участки групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа  

Закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж 

Совместные прогулки с родителями 

11 участков для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой участок): 

беседки, песочницы, игровое 

оборудование для двигательной 

активности. 

Спортивная площадка 

Образовательная деятельность по 

физической культуре на свежем 

воздухе 

Спортивные праздники, досуги и 

развлечения  

Совместная со взрослым и 

самостоятельная деятельность детей по 

развитию физических качеств и 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Сетка для игры в волейбол, ворота для 

игры в футбол, турник, бревно для 

равновесия, массажная тропа. 

Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Совместная деятельность по 
приобщению воспитанников к природе, 

формированию основ экологического 

сознания: беседы, наблюдения за 
живыми объектами, экологические 

игры Экспериментальная и 
опытническая деятельность 

Психологическая разгрузка детей и 
взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения 

(деревья и кустарники).  

Газоны, клумбы, цветники 

Огород. 

 

Примечание: более подробно материально-техническое оснащение прописано в 

паспортах групп, физкультурного и музыкального зала и специальных помещений. 
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Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В него включают: 

Описание обеспеченности методическими материалами: перечень средств 

обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное оборудование, 

инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, информационно - телекоммуникационные сети, аппаратно-программные 

и аудиовизуальные средства, печатные, электронные образовательные и 

информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для 

организации образовательной деятельности. 

перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в ДОО. 

 

Перечень средств обучения и воспитания. 

Материальные средства обучения 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами; - спортивные игрушки: направленные на 

укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации 

движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие 

развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, 

туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); 

предназначенные для коллективных игр (настольные пинг-

понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки 

и др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством 

(пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков 

театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, 

куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория. 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели, калейдоскопы 

строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы 

нового поколения: «Lego», легкий модульный материал; 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных  

(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, 

солома, глина); 

оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, 

емкости разного объема. 

дидактический материал Демонстрационный материал для 

детей «Дети и дорога», Демонстрационный материал для 

занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» 
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иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей 

Наглядно-дидактическое   пособие: «Распорядок дня», 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», 

«Деревья и листья» «Автомобильный транспорт 

познавательная игра – лото «Цвет и форма», Настольно 

развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художественные 

средства 

произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства, детская 

художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства 

наглядности 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели, 
календарь природы 

Технические 

средства 

обучения 

ноутбук -4, принтер-4, мультимедийный проектор -2,  

экран-1, музыкальная колонка-3, синтезатор-1 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 
ФОП ДО  – п. 33 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 
Обязательная часть 

Реализация образовательной программы предполагает использование 

современных, проверенных временем и опытом методических и дидактических 

пособий, а также использование примерного перечня литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений, предложенных ФОП ДО 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений, предложенных ФОП ДО - п.33.1 -33.4 

https://clck.ru/35KZBM. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена перечнем дополнительных учебно-методических пособий, которые 

педагоги активно используют для решения образовательных и воспитательных задач 

программы. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3–4 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа (4–5 лет). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5–6 лет). 

Абрамова Л. В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://clck.ru/35KZBM
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Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

 

Познавательное развитие 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3–7 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста (2– 3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. 

Система работы в младшей группе: 3–4 года. Юный эколог. 

Система работы в средней группе: 4–5 лет. Юный эколог. 

Система работы в старшей группе: 5–6 лет. Юный эколог. 

Система работы в подготовительной к школе группе: 6–7 лет. Юный эколог. 

Календарь сезонных наблюдений (5–9 лет). Юный эколог. 

 

Речевое развитие 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 



117  
 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет). 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 

лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 

лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года. 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Игры-занятия с малышом. Первый год жизни. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий 

Колдина Д. Н. Подвижные игры и упражнения с детьми 1–3 лет. 

Колдина Д. Н. Развитие речи с детьми 1–3 лет. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 
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Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Социально-эмоциональное развитие ребенка. 

Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Мамаева О. А. Мастерим с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 

Мамаева О. А. Мастерим с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 

 

Физическое развитие 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 

3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–4 

лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4–5 

лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5–6 

лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 6–7 

лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет Федорова С. Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–5 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5–7 лет 

 

Дополнительная литература. 

Авдеева, Н.Н., Князева, О.Л., Стеркина, Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

[Текст]. — СПб.: Детство-Пресс, 2016. 

Агурицева, Е.А., Баландина, Л.А. Комплексная безопасность в дошкольной 

образовательной организации. Информационно-методическое обеспечение: 

Практическое пособие. [Текст]. /Под ред. А.К. Сундуковой. — М.: ИД «Цветной мир», 

2014. 

Алиева, Т.И., Арнаутова, Е.П., Протасова, Е.Ю. Безопасность ребенка на улицах 

города. [Текст]. — М.: ИД «Карапуз», 1999. 

Белая, К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

воспитанниками 2-7 лет. / К.Ю. Белая. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019. – 64 с. - ISBN 

978-5- 4315-0410-5. 

Бережнова, О.В., Бойко, В.В. Парциальная образовательная программа физического 

развития детей дошкольного возраста «Малыши-крепыши». [Текст]. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2016. 

Бернштейн, Н.А. Биомеханика и физиология движений. / Под ред. В.П. Зинченко. — 

М.: Издательство «Институт практической психологии»; Воронеж: НПО «МОДЭК», 
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1997. — 608 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://elib.gnpbu.ru/text/bernshteyn_biomehanika-i-fiziologiya_1997/go,2;fs,0/ 

Богина, Т.Л. Некоторые показатели двигательного развития физически ослабленных и 

здоровых детей старшего дошкольного возраста. // Совершенствование физического 

воспитания детей дошкольного возраста. [Текст]. — Волгоград, 1980. 

Богина, Т.Л., Терехова, Н.Т. Режим дня в детском саду. — М.: Просвещение, 1987. 

Богина, Т., Усова, А. Укреплять здоровье ослабленных и часто болеющих детей. // 

Дошкольное воспитание. [Текст]. — 1994. — № 6. — С. 9–10. 

Бочарова, Н.И. Двигательная деятельность в природных условиях как средство 

воспитания старших дошкольников: Автореферат диссертации . кандидата 

педагогических наук. [Текст]. — М., 1989. 

Бурмистрова, Н. Правильная ли у детей осанка? // Дошкольное воспитание. [Текст]. — 

1990. — №9. — С. 30–32. 

Вавилова, Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу и выносливость. [Текст]. 

— М.: Просвещение, 1981. 

Вавилова, Е.Н. Учите бегать, прыгать, плавать, метать. [Текст]. — М.: Просвещение, 

1983. 

Вильчковский, Э.С. Физическое воспитание дошкольников в семье. [Текст]. — Киев: 

Радянська школа, 1987. 

Горвиц, Ю.М. Зачем малышам компьютер. [Текст]. // Детский сад от А до Я. —2003. 

— № 1. 

Демидова, В.Е., Сундукова, А.Х. Здоровый педагог — здоровый ребенок. Культура 

питания и закаливания. Практическое руководство. [Текст]. — М.: ИД «Цветной 

мир», 2013. 

Демидова, В.Е., Сундукова, А.Х. Здоровый педагог — здоровый ребенок. Учимся 

правильно дышать. Практическое руководство. [Текст]. — М.: ИД «Цветной мир», 

2013. 

Коломийченко, Л.В. «Дорогою добра». Программа социально-коммуникативного 

развития детей 3–7 лет. [Текст]. — М.: Сфера, 2015. 

Кузнецов, В.Н. Культура безопасности : Социологическое исследование. [Текст]. — 

М.: Наука, 2001. 

Лыкова, И.А. «Азбука народной культуры»: образовательная программа духовно-

нравственного воспитания и художественно-эстетического развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. — М.: Ассоциация «Народные 

художественные промыслы России»; Издательский дом «Цветной мир», 2017. 

Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения 

к окружающему миру). [Текст]. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Умелые ручки. 

Художественный труд в детском саду». [Текст]. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики. 

Конструирование в детском саду». [Текст]. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Нестерюк, Т.В. Средства развития воображения дошкольников в процессе 

применения нетрадиционных форм оздоровления // Развивающее образование в 

системе дошкольного воспитания / Под ред. В.Т. Кудрявцева и Н.А. Смирновой. 

[Текст]. — Дубна, 1995. — С. 93–103. 

Осокина, Т.И., Тимофеева, Е.А., Фурмина, Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе. 

[Текст]. — М.: Просвещение, 1980. 

Осокина, Т.И., Тимофеева, Е.А. Физические упражнения для дошкольников. [Текст]. 

— М.: Просвещение, 1971. 

Пензулаева, Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. 
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[Текст]. — М.: Владос, 2002. 

Поддьяков, Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка от рождения до 6 лет. 

Новый взгляд на дошкольное детство. [Текст]. — СПб.: Агентство образовательного 

сотрудничества, Образовательные проекты, Речь; М.: ТЦ «Сфера», 2010. 

Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста. / Сост. А.Ф. 

Медведева, Л.Б. Полякова / под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина. [Текст]. — М.: 

ТЦ «Сфера», 2005. 

Саулина, Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с воспитанниками 3-7 лет. / Т.Ф. Саулина. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019. – 

112 с.: цв. вкл. - ISBN  978-5-4315-0467-9. 

Тимофеева, Л.Л., Корнеичева, Е.Е., Грачева, Н.И. Формирование культуры 

безопасности. Планирование образовательной деятельности. [Текст]. — СПб.: 

Детство-пресс, 2014. 

Топоров, И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Для учащихся 

общеобразовательных учреждений. [Текст]. — М.: Просвещение, 1994. 

Фролов, В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. [Текст]. — М.: 

Просвещение, 1986. 

Хухлаева, Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях. 

[Текст]. — М.: Просвещение, 1984. 

Чистякова, М.И. Психогимнастика. [Текст]. — М.: Просвещение, 1990. 

Шипунова, В.А. Детская безопасность : учебно-методическое пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2014. 

Щелованов, Н.М., Аксарина, Н.М. Воспитание детей раннего возраста в детских 

учреждениях. [Текст]. — М.: Медгиз, 1949. 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 
ФОП ДО  – п. 34 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2  

 

Обязательная часть 

Реализация Образовательной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждѐнной постановлением Правительства. 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение ОП и 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени еѐ реализации в ДОО или в дошкольной группе. и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени еѐ реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

МБ ДОУ «Детский сад № 139» вправе применять сетевые формы реализации 

Образовательной программы или отдельных еѐ компонентов, в связи, с чем может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно, 

осуществляет прием на работу работников, заключает с ними и расторгает трудовые 

договора, распределяет должностные обязанности, создает условия и организацию 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации образовательной программы ДОО создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО 

и/или учредителя. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

реализации парциальной программы, реализуется основными специалистами ДОО 

Кроме этого дошкольное учреждение привлекает педагога дополнительного 

образования для организации с детьми занятий по безопасности дорожного движения 

(педагог ДДТ№ 1). 

 
3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

ФОП ДО  – п. 35 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 
 

Обязательная часть 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребѐнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО является: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-

20. 

Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребѐнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня в ДОУ 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятий 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5-до 3 лет  

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 

20 минут 

25 минут 
30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5-до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 

минут при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность 
перерывов между занятиями, 
не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий 
для гимнастики, не менее 

все возраста 2х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 
сна 

1-3 года 
4-7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного 
сна, не менее 

1-3 года 
4-7 лет 

3часа 
2,5 часа 

Продолжительность 
прогулок, не менее 

Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 
двигательной активности, не 
менее 

все возраста 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7.00 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня на холодный период года 

(с 1 сентября по 31 мая) 
Режимные 

моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, осмотр, 

подгрупповая работа 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей в 

игровых центрах. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика. 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

8.00 – 8.10 

(зал) 

8.15 – 8.25 

(зал) 

8.30 – 8.40 

(зал) 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.00 – 8.30 8.15 – 8.35 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности. 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 

Образовательная 

деятельность. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Подготовка ко 9.30 – 9.45 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 
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второму завтраку. 

Второй завтрак.  

Подготовка к 

прогулке. 
9.45 – 10.00 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.10 – 10.25 10.50 – 11.00 

Прогулка 1 (игры, 

наблюдение, труд) 

10.00 – 11.15 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.30 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.45 

(1 час 30 мин) 

10.25 – 11.55 

(1 час 30 мин) 

11.00 – 12.00 

(1 час) 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

11.15 – 11.30 11.30– 11.45 11.45 – 12 00 11.55 – 12 10 12.00 – 12.10 

Подготовка к 

обеду, обед. 

11.30 – 

12.00 

11.45 – 

12.15 
12.00 – 

12.30 
12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.00 

(3 часа) 

12.15 – 15.00 

(2 часа 45 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

Подъем, гимнастика 

после сна, 

оздоровительные 

процедуры. 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 

Подготовка к 

полднику, полдник. 
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.15 – 15.30 

Образовательная 

деятельность. 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 
15.30 – 15.50 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке. 
16.00 – 16.15 15.50 – 16.00 16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 16.00 – 16.10 

Прогулка 2 (игры, 

наблюдение, труд) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.55 

(1 час 30мин) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.10 

(2 часа) 

Возвращение с 

прогулки. 
18.00 – 18.15 17.50 – 18.00 17.55 – 18.10 18.00 – 18.15 18.10 – 18.20 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 
18.15 – 18.45 18.00 – 18.20 18.10 – 18.30 18.15 – 18.35 18.20 – 18.40 

Игры. Уход 

воспитанников 

домой. 

18.45 – 19.00 18.20 – 19.00 18.30 – 19.00 18.35 – 19.00 18.40 - 19.00 

Прогулка  

Сон 
3 часа. 

3 часа 
3 часа 05 мин. 

2 часа 45 мин 

3 часа 

2 часа 30 мин 
3 часа 05 мин  

2 часа  30 мин 
3 часа 

2 часа 30 мин 

 

Режим дня на теплый период года 

(с 1 июня по 31 августа) 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей на 

участке, осмотр, 

работа с детьми, игры. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак. 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к 

прогулке. 
8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

9.00 – 9.45 

(45 мин) 

9.00 – 9.50 

(50 мин) 

9.00 – 9.55 

(55 мин) 

9.10 – 10.10 

(1 час) 
9.10 – 10.15 

(1 час 05 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

9.45 – 10.00 9.50 – 10.05 9.55 – 10.10 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

Подготовка ко 10.00 – 10.20 10.05 – 10.30 10.10 – 10.30 10.25 – 10.45 10.30 – 10.45 
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второму завтраку. 

Второй завтрак.  

Подготовка к 

прогулке. 
10.20 – 10.35 10.30 – 10.45 10.30 – 10.40 10.45 – 10.55 10.45 – 10.55 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

10.35 – 11.15 

(40 мин) 

10.45 – 11.40 

(55 мин) 

10.40 – 11.55 

(1 час 15 мин) 

10.55 – 12.00 

(1 час 05 мин) 

10.55 – 12.05 

(1 час 10 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

11.15 – 11.30 11.40 – 12.00 11.55 – 12 10 12.00 – 12 20 12.05 – 12 30 

Подготовка к обеду, 

обед  
11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.10 

(3 часа 10 мин) 
12.30 – 15.10 

(2 часа 40 мин) 

12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.50 – 15.30 

(2 часа 40 мин) 

Подъем, гимнастика 

после сна, 

оздоровительные 

процедуры. 

15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.30 – 15.45 

Подготовка к 

полднику, полдник. 
15.30 – 16.00 15.25 – 15.40 15.35 – 15.55 15.35 – 15.55 15.45 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке. 
16.00 – 16.15 15.40 – 16.00 16.00 – 16.15 15.55 – 16.10 16.00 – 16.10 

Прогулка 2. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

16.15 – 17.45 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.50 

(1 час 25мин) 

16.10 – 17.55 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.50 

(1 час 50мин) 

Возвращение с 

прогулки. 
17.45 – 18.00 17.50 – 18.05 17.50 – 18.05 17.55 – 18.10 18.00 – 18.10 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 
18.00 – 18.30 18.05 – 18.25 18.05 – 18.30 18.10 – 18.30 18.10 – 18.30 

Игры. Индивидуальная 

работа. Уход 

воспитанников домой. 

18.30 – 19.00 18.25 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

Прогулка  

Сон 
3 часа 10 мин. 

3 часа 10 мин 
3 часа 35мин 

2 часа 40 мин 

3 часа 45 мин 

2 часа 40 мин 

3 часа 50мин 

2 часа 40 мин 

3 часа 55 мин 

2 часа 40 мин 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса 

и режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
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занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия по реализации парциальной программы «Мир Без Опасности» 

включена в учебный план и реализуется в ходе образовательной деятельности. 

 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

В ДОУ используется комплексно - тематическое планирование образовательной 

деятельности на основе лексических тем, с учетом различных мероприятий. 

 

Месяц Лексические темы в старшей 

группе комбинированной 

(компенсирующей) 

направленности для детей с ТНР 

Лексические темы в 

подготовительной к школе группе 

комбинированной 

(компенсирующей) 

направленности для детей с ТНР 

 Неделя (даты) / Темы Неделя (даты) / Темы 

Сентябрь 1,2 (2-13) – Обследование. 

Детский сад. ОБЖ. 

3 (16-20) – Ранняя осень. Деревья. 

4 (23-27) – Фрукты. Овощи. Работа 

в саду, огороде. 

1,2 (2-13) – Обследование. Детский 

сад. ОБЖ. 

3 (16-20) – Ранняя осень. Деревья. 

4 (23-27) – Фрукты. Овощи. Работа в 

саду, огороде. 

Октябрь 1 (30-4) – Лес. Грибы, ягоды. 

2 (7-11) – Хлеб – всему голова. 

3 (14-18) – Домашние животные и 

птицы. 

4 (21-25) – Дикие животные и их 

детѐныши. 

5 (28-1) – Осень в произведениях 

русских поэтов, писателей и 

художников (обобщение темы).   

1 (30-4) – Лес. Грибы, ягоды. 

2 (7-11) – Хлеб – всему голова. 

3 (14-18) – Домашние животные и 

птицы. 

4 (21-25) – Дикие животные и их 

детѐныши. 

5 (28-1) – Осень в произведениях 

русских поэтов, писателей и 

художников (обобщение темы).   

Ноябрь 1 (5-8) – Части тела. Предметы 

гигиены. 

2 (11-15) – Одежда, обувь, 

головные уборы.  

3 (18-22) – Посуда. Продукты 

питания.  

4 (25-29) – Зима. Зимовье 

животных. 

1 (5-8) – Части тела. Предметы 

гигиены. 

2 (11-15) – Одежда, обувь, головные 

уборы.  

3 (18-22) – Посуда. Продукты 

питания.  

4 (25-29) – Зима. Зимовье животных. 

Декабрь 1 (2-6) – Зимующие птицы. 

2 (9-13) – Зимние забавы.  

3 (16-20) – Праздник Новогодней 

ѐлки. 

4 (23-28) – Обследование. 

Закрепление изученных тем. 

1 (2-6) – Зимующие птицы. 

2 (9-13) – Зимние забавы.  

3 (16-20) – Праздник Новогодней 

ѐлки. 

4 (23-28) – Обследование. 

Закрепление изученных тем. 

Январь 1 (1-8) – КАНИКУЛЫ  

2 (9-17) – Обследование. 

Закрепление изученных тем. 

3 (20-24) – Игры, игрушки.  

4 (27-31) – Дом. Квартира.                 

1 (1-8) – КАНИКУЛЫ  

2 (9-17) – Обследование. Закрепление 

изученных тем. 

3 (20-24) – Игры, игрушки.  

4 (27-31) – Дом. Квартира.                 
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Февраль 1 (3-7) – Мебель. Бытовая техника. 

Электроприборы. 

2 (10-14) – Профессии.  

Инструменты. 

3 (17-21) – День защитника 

Отечества. Военные профессии. 

4 (24-28) – Транспорт. Правила 

дорожного движения. 

1 (3-7) – Мебель. Бытовая техника. 

Электроприборы. 

2 (10-14) – Профессии.  

Инструменты. 

3 (17-21) – День защитника 

Отечества. Военные профессии. 

4 (24-28) – Транспорт. Правила 

дорожного движения. 

Март 1 (3-7) – Мамин праздник. Моя 

семья.  

2 (10-14) – Весна. Перелѐтные 

птицы. 

3 (17-21) – Животные жарких стран. 

4 (24-28) – Животные холодных 

стран. 

1 (3-7) – Мамин праздник. Моя 

семья.  

2 (10-14) – Весна. Перелѐтные птицы. 

3 (17-21) – Животные жарких стран. 

4 (24-28) – Животные холодных 

стран. 

Апрель 1 (31-4) – Наша Родина. Наш город. 

2 (7-11) – Космос. 

3 (14-18) – Цветы. 

4 (21-25) – Насекомые. 

5 (28-30) – Виды водоѐмов, их 

обитатели. 

1 (31-4) – Наша Родина. Наш город. 

2 (7-11) – Космос. 

3 (14-18) – Цветы. 

4 (21-25) – Насекомые. 

5 (28-30) – Виды водоѐмов, их 

обитатели. 

Май 1,2 (5-7) – День Победы. 

3 (12-16) – Скоро лето! 

4,5 (19-30) – Обследование. 

Закрепление изученных тем. 

1,2 (5-7) – День Победы. 

3 (12-16) – Скоро в школу! 

4,5 (19-30) – Обследование. 

Закрепление изученных тем. 

Июнь Повторение материала изученных 

тем в игровой деятельности 

Повторение материала изученных 

тем в игровой деятельности 

 

Данный подраздел ОП ДО тесно связан с программой воспитания ДОО, с 

календарным планом воспитательной работы, с организацией культурно-досуговой 

деятельности учреждения – важной части системы организации жизни детей и 

взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и 

развитие ребѐнка. 

 

Формы проведения досуговой деятельности: 

Праздники и 

развлечения 

Выставки Спортивные 

досуги 

Познавательные Творческие 

Проводятся совместно с родителями 

- Обрядовые 

- Различной 

тематики 

календаря 

праздников 

- Детского 

творчества 

-Совместного 

творчества 

взрослых и 

детей 

- Соревнования 

- Весѐлые 

страты 

- Олимпиады 

Флешмобы 

Акции 

Путешествия 

Сюжетно - 

игровые 

- Проекты 

-Мастерские 

- Клубы 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы 
ФОП ДО  – п. 36. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Календарный план воспитательной работы МБ ДОУ «Детский сад № 139», 

разработан на основе Федерального плана воспитательной работы, является единым 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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для ДОУ. Наряду с Федеральным планом, ДОУ проводит иные мероприятия, согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
 

Памятная дата Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 
Ответственные 

Сентябрь 

01.09. День 

знаний 

Развлечение «День 

знаний» 

Все возраста Муз. руководитель 

03.09. День 

солидарности 

в борьбе с 

терроризмом 

Спортивное 

развлечение «День 

безопасности» 

Подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

Выставка рисунков 

«Мы против 

терроризма» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
События и 

мероприятия 

ДОУ 

Создание стенда 

«Эколята – молодые 

защитники природы» 

Подготовительные 

группы 

Акция «Собираем 

урожай» 

Все возраста 

Октябрь 

01.10. 

Международн

ый день 

пожилых 

людей 

Акция «Подари 

подарок» 

Все возраста Воспитатели 

Развлечение «Хорошо 

нам рядышком с 

дедушкой и бабушкой» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Муз. руководитель 

04.10. День 

защиты 

животных 

Тематические беседы:  

«День защиты 

животных», «Красная 

книга» 

Воспитатели Третье 

воскресенье 

октября – 

День отца в 

России 

Видеопоздравление 

«Мой папа лучше 

всех» 

Выставка фотографий 

«С папой всюду 

вместе!» 

Все возраста 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Спортивное 

развлечение «Правила 

дорожные детям знать 

положено» 

Подготовительные 

группы 
Инструктор по ФК 

Развлечение «Осенины» Все возраста Муз. руководитель 

Ноябрь 

4.11. День 

народного 

единства 

Тематическая беседа 

«В дружбе народов – 

единство России» 
Старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Последнее 

воскресенье 

ноября – День 

матери в 

Концерт «Мамочка 

любимая» 

Муз. руководитель 

Акция «Подарочки 

для мамочки» 
Все возраста Воспитатели 
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России Конкурс чтецов «Всем 

мамам посвящается» 
Старшие и 

подготовительные 

группы Воспитатели 30.11. День 

Государственн

ого герба в РФ 

Тематическая беседа 

«Герб России»  

Творческий коллаж  

«Наш герб»: 

Младшие и средние 

группы 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Спортивное 

развлечение «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

Декабрь 

03.12. 

Международн

ый день 

инвалидов 

Тематическая беседа  

«Мы все разные, но 

мы вместе» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

08.12. 

Международн

ый день 

художника) 

Выставка творческих 

работ «Зимняя 

фантазия»  

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

12.12. День 

Конституции 

РФ 

Тематическая беседа 

«Главная книга 

страны» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Творческий коллаж  

«Моя Россия» 

Младшие и средние 

группы 

27.12. 

День 

спасателя РФ 

Спортивное 

развлечение «Юные 

спасатели» 

Подготовительные 

группы 
Инструктор по ФК 

31.12. 

Новый год 

Праздник  

«Волшебный Новый 

год» 
Все возраста Муз. руководитель 

Январь 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Развлечение «До 

свидания, елочка!» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Муз. руководитель 

Акция «Умей 

заботиться о природе» 

(изготовление 

кормушек) 

Все возраста Воспитатели 

Спортивное 

развлечение «Зимние 

забавы» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

к 80-тилетию 

годовщины 

Победы в ВОВ 

Оформление альбома  

«Они воевали за 

Родину» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 27.01. День 

снятия 

блокады 

Ленинграда 

Тематическая беседа 

«Мы вспомним те 

годы, блокадные 

годы…» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Февраль 
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02.02. День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

Презентация  «Дети - 

герои Сталинградской 

битвы» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 
Воспитатели 

08.02. День 

российской 

науки 

Тематическая беседа 

«Путешествия в мир 

науки» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

23.02. День 

защитника 

Отечества 

Музыкально-

спортивное 

развлечение «Школа 

маленьких 

защитников» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

Муз. руководитель 

к 80-тилетию 

годовщины 

Победы в ВОВ 

Акция  «Письмо 

солдату» 

Все возраста Воспитатели 
События и 

мероприятия 

ДОУ 

Акция «Трудовой 

десант»   

Март 

08.03. 

Международн

ый женский 

день 

Развлечение «А ну-ка, 

девочки!» 
Все возраста Муз. руководитель 

18.03. День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

Тематическая беседа 

«Крым и Россия 

вместе» 

Старшие и 

подготовительные 

группы Воспитатели 

Раскраска «Флаг 

России и Крыма» 

Младшие и средние 

группы 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Музыкально-

спортивное 

развлечение 

«Масленица» 

Все возраста 
Муз. руководитель 

Инструктор по ФК 

Творческий коллаж из 

природного материала 

«Фантазировать 

вместе с природой» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Огород на окне 

«Чудеса природы» 

Развлечение «В 

стране дорожных 

знаков» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

к 80-тилетию 

годовщины 

Победы в ВОВ 

Чтение 

художественной 

литературы «Детям о 

ВОВ» 

Все возраста Воспитатели 

Апрель 
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03.04. 

День птиц 

Тематическая беседа  

«Сохранить природу» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

07.04. 

Всемирный 

день здоровья 

Спортивное 

развлечение «День 

здоровья» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

12.04. День 

космонавтики 

Тематическая беседа 
«Удивительный 

космос» 
Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 
Воспитатели 

Выставка творческих 

работ «Космос 

глазами детей» 

к 80-тилетию 

годовщины 

Победы в ВОВ 

Акция «Георгиевская 

ленточка» Все возраста 

Май 

01.05. Праздник 

Весны и Труда 

Акция «Мы посадим 

огород!» 
Все возраста Воспитатели 

09.05 

День Победы 

Тематическое 

развлечение 

«Был Великий День 

Победы» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Муз. руководитель 

Спортивный досуг 

«Эстафета Победы» 

Подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

24.05. День 

славянской 

письменности 

и культуры 

Выставка творческих 

работ «Народная 

игрушка»  

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Выпускной бал «До 

свидания, детский 

сад!» 

Подготовительные 

группы 
Муз. руководитель 

Июнь 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Акция по 

благоустройству 

территории ДОУ 

«Праздник цветов» 
Все возраста 

Воспитатели 

01.06. 

День защиты 

детей 

Развлечение «Детство 

– это мы!» 
Муз. руководитель 

Флешмоб «Машина 

утренняя зарядка» Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

Конкурс рисунков на 

асфальте: «Пусть 

всегда будет солнце!» 

Воспитатели 

06.06. 

Пушкинский 

день России 

Тематическая беседа 

«Сказки А.С. Пушкина – 

торжество добра и 

справедливости» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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Выставка рисунков 

«Вернисаж» по сказкам 

А. С. Пушкина 

«Любимые сказки 

великого сказочника». 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Слушание оперы 

М.Глинки «Руслан и 

Людмила», Н.А. 

Римского-Корсакова 

«Три чуда», «Сказка о 

царе Салтане», 

«Сказка о золотом 

петушке» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Чтение сказок А.С. 

Пушкина по выбору 

детей 

Все возраста 

12.06. 

День России 

Спортивное 

развлечение «Россия-

Родина моя» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК 

Просмотр 

мультфильма «Мы 

живем в России» 

Средние и старшие 

группы 

Воспитатели 

Тематическая беседа 

«С чего начинается 

Родина» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

19.06.  

Всемирный 

день детского 

футбола 

Тематические беседы 

о летних видах 

спорта. 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Подвижные игры с 

мячом «Быстрее! 

Выше! Сильнее!»  Все возраста 

Инструктор по ФК 

22.06. День 

памяти и 

скорби – день 

начала ВОВ 

Акция «Минута 

молчания» 

Воспитатели 
Тематическое 

мероприятие «Никто 

не забыт, ничто не 

забыто!» 
Старшие и 

подготовительные 

группы 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций 

«Священная война», 

«Катюша» «22 июня 

ровно в 4 часа…», и др. 

Муз. руководитель 

Творческие 

мастерские 

 «Мир глазами детей». 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Июль 

Первое 

воскресенье 

месяца – 

Тематическое 

мероприятие «Люблю 

тебя, Новокузнецк!» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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День города 

Новокузнецка 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций о родном 

городе 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Муз. руководитель 

Фотовыставка «Я – 

Люблю свой город» 
Все возраста 

Воспитатели 

03.07. 

День ГИБДД 

Разыгрывание 

проблемных ситуаций 

по ПДД Старшие и 

подготовительные 

группы 
Просмотр 

мультфильмов из 

серии «Смешарики: 

Азбука безопасности» 

08.07.  

День любви, 

семьи и 

верности 

Акция «Ромашкин 

день» 
Все возраста 

Творческие 

мастерские 

 «Моя семья» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Третье 

воскресенье 

месяца –  

День 

металлурга 

Виртуальные 

экскурсии, беседы о 

металлургической 

промышленности 

города  
Старшие и 

подготовительные 

группы 

Конкурс рисунков 

«Мой папа 

металлург» 

30 июля 

День военно-

морского 

флота России 

Виртуальная 

экскурсия 

«Посещение 

подводной лодки» 

Творческие 

мастерские «Плывут 

кораблики» 

Младшие и средние 

группы 

Август 

09.08. 

День защиты 

леса от 

пожара 

Тематическая беседа 

«С огнем в лесу ты не 

шути, лес от пожара 

береги!» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели Конкурс рисунков 

«Лесные пожары» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Трудовой десант 

«Собери семена» 
Все возраста 

12.08. День 

физкультурни

ка 

Малые Олимпийские 

игры. 

Подготовительные 

группы 
Инструктор по ФК 

Флешмоб «Веселая 

утренняя зарядка» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

19.08.Всемирн

ый день 

бездомных 

Ситуативный 

разговор «Протяни 

руку братьям нашим 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 
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животных меньшим». 

22.08. День 

государственн

ого флага 

России 

Тематическая беседа 

«День Российского 

флага» 

Спортивный досуг 

«Наш флаг - наша 

гордость!» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Творческие 

мастерские 

 «Флаг России» 

Младшие и средние 

группы 

23.08.  

День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Курской битве 

Просмотр медиа-

фильма «Великое 

сражение ВОВ – 

Курская битва». 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Тематические беседы 

«День воинской славы 

России», «Курская 

битва». 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Творческие 

мастерские 

 «Салют Победы» 

Младшие и средние 

группы 

Последнее 

воскресенье 

месяца –  

День шахтера 

Тематические беседы 

«Черное золото 

Кузбасса» 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

Конкурс детских 

рисунков «Шахтером 

славится Кузбасс» 
Старшие и 

подготовительные 

группы Спортивный досуг 

«Юные шахтеры» 

События и 

мероприятия 

ДОУ 

Развлечение «До 

свидания, лето!» 
Все возраста 

Муз. руководитель 

Коллаж «Веселое 

лето» 
Воспитатели 
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Краткая презентация Программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 139» 

разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по 

дошкольному образованию: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 

371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573). 

 

Образовательная Программа МБДОУ «Детский сад № 139» ориентирована на 

воспитанников от 1 года до 7 лет, в том числе детей-инвалидов. Программа 

реализуется в группах, укомплектованных по возрастному принципу: 

- Группы младшего возраста 

- Группы среднего возраста 

- Группы старшего возраста 

- Подготовительные к школе группы. 
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Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям соответствуют содержанию ФОП  ДО 

 Социально-коммуникативное развитие – п.18.2- 18.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 Познавательное развитие – п. 19.2 -19.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 Речевое развитие – п.20.2-20.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 Художественно-эстетическое развитие – п.21.2. -21.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 Физическое развитие – п.22.2-22.8 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности: 

Ранний возраст (1 год - 3 года) - предметная деятельность (орудийно-

предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто); ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); игровая (отобразительная, сюжетно- 

отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание речи 

взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная 

деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия 

(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- 

ритмические движения). 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - игровая деятельность 

(сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другое); общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая (слушание речи взрослого и 

сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); познавательно-

исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другое); элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); музыкальная (слушание и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index
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понимание музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические движения, 

игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Объем обязательной части Программы соответствует федеральной программе 

и составляет не менее 60% от общего объема Программы; часть, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. Содержание и планируемые 

результаты Программы не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральной программы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной 

или нескольких образовательных областях, видах деятельности и культурных 

практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы 

организации образовательной работы. 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на формирование культуры детской безопасности: витальная (жизнь и 

здоровье), социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др., 

через реализацию парциальной программы И.А. Лыковой «Мир Без Опасности». 

Цель программы — становление культуры безопасности личности в процессе 

активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру и «Я-концепции». 

Задачи программы: 

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, 

общества, культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, 

особенностей, интересов, способностей). 

2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в 

общественных местах, в путешествии и др.). 

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.). 

4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм 

и правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и 

другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, 

оборудования как достижений культуры. 

5) Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка 

целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, 

больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, разрушение/ созидание, 

движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

 

Одним из непременных условий воспитания ребенка в детском саду является 

взаимодействие с семьями воспитанников. Взаимодействие с родителями мы 

рассматриваем как социальное партнерство, что позволяет добиваться результатов в 
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воспитании и обучении детей, подготовке к обучению в школе. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями воспитанников являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возраста; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала. 

 Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

   вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребѐнка в 

ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребѐнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 
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(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Направления взаимодействия с 

семьями воспитанников и их 

характеристика 

Формы взаимодействия 

диагностико-аналитическое 

направление  

включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, еѐ 

запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребѐнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с 

учѐтом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных 

задач. 

опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности 

детей и так далее, 

просветительское направление 

предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование 

об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

условиях пребывания ребѐнка в группе 

ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары 

- практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных 

представителей);журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки 

детских работ,   совместных работ 

родителей (законных представителей) 

и детей. Включают также и  досуговую 

форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 
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консультационное направление 

объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребѐнком, 

преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со сверстниками 

и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому 

То-же, что и просветительское 

направление 

 


