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Новокузнецкий городской округ, 2023 

  



Режим дня на холодный период года 1 корпус 

(с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

Прием детей, 

осмотр, 

подгрупповая работа 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей в 

игровых центрах. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 7.50 7.00 – 8.05 7.00 – 8.15 

Утренняя 

гимнастика. 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

7.50 – 8.00 

(зал) 

8.05 – 8.15 

(зал) 

8.20 – 8.30 

(зал) 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.00 – 8.30 8.15 – 8.35 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности. 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная 

деятельность. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 9.00 – 10.50 

Подготовка ко 

второму завтраку. 

Второй завтрак.  

9.30 – 9.45 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к 

прогулке. 
9.45 – 10.00 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.10 – 10.25 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

Прогулка 1 (игры, 

наблюдение, труд) 

10.00 – 11.15 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.30 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.45 

(1 час 30 мин) 

10.25 – 11.55 

(1 час 30 мин) 

11.00 – 12.00 

(1 час) 

11.00 – 12.00 

(1 час) 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

11.15 – 11.30 11.30– 11.45 11.45 – 12 00 11.55 – 12 10 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, 

обед. 
11.30 – 12.00 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.00 

(3 часа) 

12.15 – 15.00 

(2 часа 45 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

Подъем, гимнастика 

после сна, 

закаливающие 

процедуры. 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к 

полднику, полдник. 
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Образовательная 

деятельность. 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 
15.30 – 15.50 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке. 
16.00 – 16.15 15.50 – 16.00 16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Прогулка 2 (игры, 

наблюдение, труд) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.55 

(1 час 30мин) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.10 

(2 часа) 

16.10 – 18.10 

(2 часа) 

Возвращение с 

прогулки. 
18.00 – 18.15 17.50 – 18.00 17.55 – 18.10 18.00 – 18.15 18.10 – 18.20 18.10 – 18.20 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 
18.15 – 18.45 18.00 – 18.20 18.10 – 18.30 18.15 – 18.35 18.20 – 18.40 18.20 – 18.40 

Игры. Уход 

воспитанников 

домой. 

18.45 – 19.00 18.20 – 19.00 18.30 – 19.00 18.35 – 19.00 18.40 - 19.00 18.40 - 19.00 

 

Прогулка  

Сон 

 

3 часа. 

3 часа 

 

3 часа 05 мин. 

2 часа  45 мин 

 

3 часа 

2 часа  30 мин 

 

3 часа 05 мин  

2 часа  30 мин 

 

3 часа 

2 часа 30 мин 

 

3 часа 

2 часа 30 мин 

  



Режим дня на теплый период года 1 корпус 

(с 1 июня по 31 августа) 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 1 

Подготовите-

льная к школе 

группа 2 

Прием детей на 

участке, осмотр, 

работа с детьми, 

игры. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак. 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к 

прогулке. 
8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

9.00 – 9.45 

(45 мин) 

9.00 – 9.50 

(50 мин) 

9.00 – 9.55 

(55 мин) 

9.10 – 10.10 

(1 час) 
9.10 – 10.15 

(1 час 05 мин) 
9.10 – 10.15 

(1 час 05 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

9.45 – 10.00 9.50 – 10.05 9.55 – 10.10 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 10.15 – 10.30 

Подготовка ко 

второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.00 – 10.20 10.05 – 10.30 10.10 – 10.30 10.25 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 

Подготовка к 

прогулке. 
10.20 – 10.35 10.30 – 10.45 10.30 – 10.40 10.45 – 10.55 10.45 – 10.55 10.45 – 10.55 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

10.35 – 11.15 

(40 мин) 

10.45 – 11.40 

(55 мин) 

10.40 – 11.55 

(1 час 15 мин) 

10.55 – 12.00 

(1 час 05 мин) 

10.55 – 12.05 

(1 час 10 мин) 

10.55 – 12.05 

(1 час 10 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

11.15 – 11.30 11.40 – 12.00 11.55 – 12 10 12.00 – 12 20 12.05 – 12 30 12.05 – 12 30 

Подготовка к обеду, 

обед  
11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.10 

(3 часа 10 мин) 
12.30 – 15.10 

(2 часа 40 мин) 

12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.50 – 15.30 

(2 часа 40 мин) 
12.50 – 15.30 

(2 часа 40 мин) 

Подъем, гимнастика 

после сна, 

закаливающие 

процедуры. 

15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Подготовка к 

полднику, полдник. 
15.30 – 16.00 15.25 – 15.40 15.35 – 15.55 15.35 – 15.55 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке. 
16.00 – 16.15 15.40 – 16.00 16.00 – 16.15 15.55 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Прогулка 2. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

16.15 – 17.45 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.50 

(1 час 25мин) 

16.10 – 17.55 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.50 

(1 час 50мин) 

16.10 – 18.50 

(1 час 50мин) 

Возвращение с 

прогулки. 
17.45 – 18.00 17.50 – 18.05 17.50 – 18.05 17.55 – 18.10 18.00 – 18.10 18.00 – 18.10 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 
18.00 – 18.30 18.05 – 18.25 18.05 – 18.30 18.10 – 18.30 18.10 – 18.30 18.10 – 18.30 

Игры. 

Индивидуальная 

работа. Уход 

воспитанников 

домой. 

18.30 – 19.00 18.25 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

Прогулка  

Сон 

 

3 часа 10 мин. 

3 часа 10 мин 

 

3 часа 35мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 45 мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 50мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 55 мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 55 мин 

2 часа 40 мин 



Режим дня на холодный период года 2 корпус 

(с 1 сентября по 31 мая) 
 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, осмотр, 

подгрупповая работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей в 

игровых центрах. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.15 7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика. 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

8.00 – 8.10 

(зал) 

8.15 – 8.25 

(зал) 

8.30 – 8.40 

(зал) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.25 – 8.50 8.40 – 8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности. 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная 

деятельность. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй 

завтрак.  

9.30 – 9.45 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. 9.45 – 10.00 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.10 – 10.25 10.50 – 11.00 

Прогулка 1 (игры, 

наблюдение, труд) 

10.00 – 11.15 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.30 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.45 

(1 час 30 мин) 

10.25 – 11.55 

(1 час 30 мин) 

11.00 – 12.00 

(1 час) 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

11.15 – 11.30 11.30– 11.45 11.45 – 12 00 11.55 – 12 10 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед. 11.30 – 12.00 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.00 

(3 часа) 

12.15 – 15.00 

(2 часа 45 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

Подъем, гимнастика 

после сна, закаливающие 

процедуры. 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник. 
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.15 – 15.30 

Образовательная 

деятельность. 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 
15.30 – 15.50 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00 – 16.15 15.50 – 16.00 16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 16.00 – 16.10 

Прогулка 2 (игры, 

наблюдение, труд) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.55 

(1 час 30мин) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.10 

(2 часа) 

Возвращение с прогулки. 18.00 – 18.15 17.50 – 18.00 17.55 – 18.10 18.00 – 18.15 18.10 – 18.20 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 
18.15 – 18.45 18.00 – 18.20 18.10 – 18.30 18.15 – 18.35 18.20 – 18.40 

Игры. Уход 

воспитанников домой. 
18.45 – 19.00 18.20 – 19.00 18.30 – 19.00 18.35 – 19.00 18.40 - 19.00 

 

Прогулка  

Сон 

 

3 часа. 

3 часа 

 

3 часа 05 мин. 

2 часа  45 мин 

 

3 часа 

2 часа  30 мин 

 

3 часа 05 мин  

2 часа  30 мин 

 

3 часа 

2 часа 30 мин 

 

  



Режим дня на теплый период года 2 корпус 

(с 1 июня по 31 августа) 
 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей на участке, 

осмотр, работа с детьми, 

игры. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к прогулке. 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

9.00 – 9.45 

(45 мин) 

9.00 – 9.50 

(50 мин) 

9.00 – 9.55 

(55 мин) 

9.10 – 10.10 

(1 час) 
9.10 – 10.15 

(1 час 05 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

9.45 – 10.00 9.50 – 10.05 9.55 – 10.10 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

Подготовка ко второму 

завтраку. Второй 

завтрак.  

10.00 – 10.20 10.05 – 10.30 10.10 – 10.30 10.25 – 10.45 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке. 10.20 – 10.35 10.30 – 10.45 10.30 – 10.40 10.45 – 10.55 10.45 – 10.55 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

10.35 – 11.15 

(40 мин) 

10.45 – 11.40 

(55 мин) 

10.40 – 11.55 

(1 час 15 мин) 

10.55 – 12.00 

(1 час 05 мин) 

10.55 – 12.05 

(1 час 10 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

11.15 – 11.30 11.40 – 12.00 11.55 – 12 10 12.00 – 12 20 12.05 – 12 30 

Подготовка к обеду, 

обед  
11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.10 

(3 часа 10 мин) 
12.30 – 15.10 

(2 часа 40 мин) 

12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.50 – 15.30 

(2 часа 40 мин) 

Подъем, гимнастика 

после сна, закаливающие 

процедуры. 

15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, 

полдник. 
15.30 – 16.00 15.25 – 15.40 15.35 – 15.55 15.35 – 15.55 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00 – 16.15 15.40 – 16.00 16.00 – 16.15 15.55 – 16.10 16.00 – 16.10 

Прогулка 2. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

16.15 – 17.45 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.50 

(1 час 25мин) 

16.10 – 17.55 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.50 

(1 час 50мин) 

Возвращение с 

прогулки. 
17.45 – 18.00 17.50 – 18.05 17.50 – 18.05 17.55 – 18.10 18.00 – 18.10 

Подготовка к ужину. 

Ужин. 
18.00 – 18.30 18.05 – 18.25 18.05 – 18.30 18.10 – 18.30 18.10 – 18.30 

Игры. Индивидуальная 

работа. Уход 

воспитанников домой. 

18.30 – 19.00 18.25 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

Прогулка  

Сон 

 

3 часа 10 мин. 

3 часа 10 мин 

 

3 часа 35мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 45 мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 50мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 55 мин 

2 часа 40 мин 
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