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Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательной деятельности в 2023 – 

2024 учебном году муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 139» г. Новокузнецка. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№ 273

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»

 Приказ Министерства образования РФ, Минздрава России, Госкомспорта России 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

РФ» № 2715/227/166/19 от 16.07.02г.;

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 (Постановление главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020.)

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление №2 от 

28.01.2021)

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения«Детский сад № 139».

 ОП и АОП ДО МБ ДОУ «Детский сад № 139» г. Новокузнецка. 

 
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

 режим работы учреждения; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 перечень основных мероприятий для воспитанников с учѐтом государственных 

праздников в соответствии с ОП и АОП ДО; 

 сроки проведения психолого-педагогической диагностики достижения детьми 

планируемых результатов освоения ОП и АОП ДО; 

 праздничные дни; 

 работа учреждения в летний период. 

 

I. Продолжительность учебного года 
Учебный год начинается: 1 сентября 2023 года 

Учебный год заканчивается: 31 мая 2024 года 

 

II. Продолжительность каникул в 2023-2024 учебном году 
Зимние каникулы: с 25.12.2023- 08.01.2024 года 

Летние каникулы: с 29.05.2023 по 31.08.2023 года 

 

 

III. Режим занятий 

МБ ДОУ «Детский сад № 139» работает в условиях полного рабочего дня, 12-и часовым 

пребыванием (7.00-19.00) . 

Группы функционируют в режиме 5-и дневной рабочей недели. 

Выходные – суббота, воскресенье, общегосударственные праздники 

 

Регламентирование образовательного процесса по группам (возрастам) 

 

IV. Адаптационный период: 01.09.2023 – 30.09.2023 

I младшая группа 

 



V. Мониторинг качества освоения программного материала 

В I младшей группе адаптационный период до 01 октября, заполняется адаптационный 

лист на вновь прибывших воспитанников в течение месяца со дня поступления. 

Входящая диагностика с 01.09.2023 – 15.09.2023г. 

Итоговая диагностика с 10.05.2024 – 24.05.2024г. 

 

VI. Летний оздоровительный период 01.06.2024 – 31.08.2024г. 

 

VII. Периодичность проведения родительских собраний 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – январь-февраль 

3 собрание – апрель-май. 

 

 

Регламентирование образовательная деятельность 

 

Содержание Наименование возрастных групп 

Количество 

возрастных групп 

I младшая 

группа 
II младшая группа Средняя группа 

2 2 2 

Продолжительность 

занятий, не более 

(мин.) 

10 15 20 

Продолжительность 

дневной 

образовательной 

нагрузки, не более 

(кол./мин.) 

2/20 2/30 2/40 

Образовательная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

(подгруппы) 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

  



Режим и распорядок дня в группах 

 

Режим дня на холодный период года (с 1 сентября по 31 мая) 
 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, 

осмотр, 

подгрупповая 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей 

в игровых центрах. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.15 7.00 – 8.30 

Утренняя 

гимнастика. 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 8.30 – 8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.25 – 8.50 8.40 – 8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности. 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная 

деятельность. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Подготовка ко 

второму завтраку. 

Второй завтрак.  

9.30 – 9.45 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к 

прогулке. 
9.45 – 10.00 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.10 – 10.25 10.50 – 11.00 

Прогулка 1 (игры, 

наблюдение, труд) 

10.00 – 11.15 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.30 

(1 час 15 мин) 

10.15 – 11.45 

(1 час 30 мин) 

10.25 – 11.55 

(1 час 30 мин) 

11.00 – 12.00 

(1 час) 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

11.15 – 11.30 11.30– 11.45 11.45 – 12 00 11.55 – 12 10 12.00 – 12.10 

Подготовка к 

обеду, обед. 
11.30 – 12.00 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.00 

(3 часа) 

12.15 – 15.00 

(2 часа 45 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 
12.30 – 15.00 

(2 часа 30 мин) 

Подъем, 

гимнастика после 

сна, закаливающие 

процедуры. 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 

Подготовка к 

полднику, полдник. 
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.15 – 15.30 

Образовательная 

деятельность. 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 
15.30 – 15.50 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке. 
16.00 – 16.15 15.50 – 16.00 16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 16.00 – 16.10 

Прогулка 2 (игры, 

наблюдение, труд) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45 мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.55 

(1 час 30мин) 

16.15 – 18.00 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.10 

(2 часа) 

Возвращение с 

прогулки. 
18.00 – 18.15 17.50 – 18.00 17.55 – 18.10 18.00 – 18.15 18.10 – 18.20 

  



Подготовка к 

ужину. Ужин. 
18.15 – 18.45 18.00 – 18.20 18.10 – 18.30 18.15 – 18.35 18.20 – 18.40 

Игры. Уход 

воспитанников 

домой. 

18.45 – 19.00 18.20 – 19.00 18.30 – 19.00 18.35 – 19.00 18.40 - 19.00 

 

Прогулка  

Сон 

 

3 часа. 

3 часа 

 

3 часа 05 мин. 

2 часа  45 мин 

 

3 часа 

2 часа  30 мин 

 

3 часа 05 мин 

2 часа  30 мин 

 

3 часа 

2 часа 30 мин 

 

Режим дня на теплый период года 

(с 1 июня по 31 августа) 
 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей на 

участке, осмотр, 

работа с детьми, 

игры. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя 

гимнастика. 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак. 
8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к 

прогулке. 
8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

9.00 – 9.45 

(45 мин) 

9.00 – 9.50 

(50 мин) 

9.00 – 9.55 

(55 мин) 

9.10 – 10.10 

(1 час) 
9.10 – 10.15 

(1 час 05 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

9.45 – 10.00 9.50 – 10.05 9.55 – 10.10 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

Подготовка ко 

второму завтраку. 

Второй завтрак.  

10.00 – 10.20 10.05 – 10.30 10.10 – 10.30 10.25 – 10.45 10.30 – 10.45 

Подготовка к 

прогулке. 
10.20 – 10.35 10.30 – 10.45 10.30 – 10.40 10.45 – 10.55 10.45 – 10.55 

Прогулка 1. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

10.35 – 11.15 

(40 мин) 

10.45 – 11.40 

(55 мин) 

10.40 – 11.55 

(1 час 15 мин) 

10.55 – 12.00 

(1 час 05 мин) 

10.55 – 12.05 

(1 час 10 мин) 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры. 

11.15 – 11.30 11.40 – 12.00 11.55 – 12 10 12.00 – 12 20 12.05 – 12 30 

Подготовка к 

обеду, обед  
11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.40 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00 – 15.10 

(3 часа 10 мин) 
12.30 – 15.10 

(2 часа 40 мин) 

12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.40 – 15.20 

(2 часа 40 мин) 
12.50 – 15.30 

(2 часа 40 мин) 

Подъем, 

гимнастика после 

сна, закаливающие 

процедуры. 

15.15 – 15.30 15.10 – 15.25 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.30 – 15.45 

  



Подготовка к 

полднику, полдник. 
15.30 – 16.00 15.25 – 15.40 15.35 – 15.55 15.35 – 15.55 15.45 – 16.00 

Подготовка к 

прогулке. 
16.00 – 16.15 15.40 – 16.00 16.00 – 16.15 15.55 – 16.10 16.00 – 16.10 

Прогулка 2. (игры, 

наблюдение, 

продуктивная 

деятельность, труд) 

16.15 – 17.45 

(1 час 45 

мин) 

16.00 – 17.50 

(1 час 50мин) 

16.15 – 17.50 

(1 час 25мин) 

16.10 – 17.55 

(1 час 45мин) 

16.10 – 18.50 

(1 час 50мин) 

Возвращение с 

прогулки. 
17.45 – 18.00 17.50 – 18.05 17.50 – 18.05 17.55 – 18.10 18.00 – 18.10 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 
18.00 – 18.30 18.05 – 18.25 18.05 – 18.30 18.10 – 18.30 18.10 – 18.30 

Игры. 

Индивидуальная 

работа. Уход 

воспитанников 

домой. 

18.30 – 19.00 18.25 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

Прогулка  

Сон 

 

3 часа 10 мин. 

3 часа 10 мин 

 

3 часа 35мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 45 мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 50мин 

2 часа 40 мин 

 

3 часа 55 мин 

2 часа 40 мин 
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